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Conversa Cabergs: Casos de Parkinson
devem dobrar no Brasil e acendem
alerta para prevencgéo e cuidado

O Brasil deve enfrentar um crescimento significativo nos casos de doencga de Parkinson nas préoximas décadas. A
estimativa é que o nimero de pessoas diagnosticadas mais que dobre até 2060, ultrapassando a marca de 1,2
milhdo. O cendrio chama atencdo ndo sé pelo volume, mas pela necessidade de ampliar o olhar sobre
prevencgdo, diagndstico e qualidade de vida.

No novo episédio do Conversa Cabergs, o neurologista Daniel Teixeira, um dos coordenadores do principal
estudo brasileiro sobre o tema, explica que o envelhecimento da popula¢gdo &€ um dos principais fatores por tras
desse aumento, mas ndo & o Unico. Fatores ambientais e habitos ao longo da vida também entram nessa
equagdo, o que abre espago para cuidados que fazem diferengca no dia a dia. Segundo ele, ainda existe uma
percepcdo equivocada sobre a doenga, que pode impactar diretamente a forma como as pessods lidam com o
diagnostico.

Assista ao
'O que eu mais digo para os pacientes é que depende mais de vocé do que da doengca em episodio
si. Muitas pessoas ainda enxergam o Parkinson como uma sentenca, mas hoje existem ‘é°mP'et° do
. . . . . . " onversda
recursos e conhecimento que permitem viver bem, com autonomia e qualidade de vida’, Cabergs

explica o especialista.

Além dos avangos no tratamento, o episédio também aborda sinais de alerta, importancia
do acompanhamento médico e o papel de hdbitos como atividade fisica na prevencgdo e
no controle da doenga. A conversa traz uma visdo mais atual sobre o Parkinson, distante
daquela imagem antiga e limitada que ainda persiste no imagindrio coletivo.



https://www.youtube.com/watch?v=1Ne3QBSveo4

Pagina 03

Comuni

Médica da Cabergs participa de programa da
Radio Bandeirantes e fala sobre prevencgéo a gripe

A médica de familia Dra. Lucia Helena Brentano, da
Cabergs, participou do programa O Pulo do Gato, da
Radio Bandeirantes (FM 94,9), trazendo orientacées
sobre como fortalecer o organismo e reduzir o risco de
gripe e resfriados.

Durante a entrevista, a especialista explicou que ndo
existe uma féormula Unica para evitar doengas, mas que
a adog¢do de hdbitos sauddveis no dia a dia pode fazer
toda a diferenca na imunidade e na recuperacdéo do
organismo.

Entre os principais cuidados, destacou a importdncia
de uma alimentagdo equilibrada, com consumo
regular de frutas, verduras, legumes e proteinas, além
de manter uma rotina de sono adequada e praticar
atividade fisica com frequéncia. A recomendagdo da
Organizagdo Mundial da Satde (OMS) é de pelo menos
150 minutos de exercicios de intensidade moderada por
semana.

Outro ponto abordado foi o impacto do estresse na
sadde. Técnicas como meditagdo e exercicios de

respiragéo podem ajudar a manter o equilibrio
emocional e contribuir para o bom funcionamento do
corpo.

Vacinagdo e cuidados no dia a dia

A vacinagdo anual contra a gripe também foi
enfatizada como uma das principais formas de
prevencdo, j& que os Vvirus sofrem mutagdes
constantes e exigem atualizagdo peridédica da vacina.

Além disso, medidas simples

continuam sendo essenciais, como -

higieni ~ Vocé pode
|g|er1|zcur as mdos ) com confe rir a

frequéncia, evitar contato préximo participagéo

com pessods com  sintomas escaneando

gripais, manter ambientes aqui

ventilodos e adotar a etiqueta
respiratéria ao tossir ou espirrar.

A hidratagdo adequada também
foi lembrada como  parte
fundamental dos cuidados com a
saude.

Cabergs volta a
contar com o Hospital
Geral Regional Piltcher
em Pelotas

A Cabergs volta a contar com o Hospital Geral
Regional Piltcher, da cidade de Pelotas, em sua rede
de atendimento.

O hospital passa a integrar novamente a rede
credenciada como Hospital Geral e Hospital com
Pronto Atendimento, com funcionamento 24 horas

oferecendo assisténcia em clinica geral e ortopedia/traumatologia.

Entre os servigos hospitalares disponibilizados, a instituicdo mantém acordo com a Cabergs para a
realizagdo de procedimentos endoscopicos (como endoscopia e colonoscopia) e para a oferta de pacotes
obstétricos, incluindo partos e demais intervengdes relacionadas.

Essa retomada amplia as opgdes de cuidado na regido, garantindo mais acesso a atendimento imediato

quando necessdrio.



https://www.youtube.com/live/cIClKrhyIDg?si=yzkmTThMb_2aUqeR&t=3287
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CABERGS participa do
17° Seminario UNIDAS
e recebe prémio IDSS

A CABERGS participou do 17° Semindrio UNIDAS,
promovido pela Unido Nacional das Instituicbes de
Autogestdo em Saude (UNIDAS), realizado em Brasilia. O
encontro reuniu liderangcas do setor para debater os
novos marcos regulatérios da salde suplementar e
seus impactos nas autogestoes.

Além da participacdo no evento, a CABERGS recebeu o
prémio IDSS, reconhecimento concedido ds filiadas
com melhor desempenho no indice de Desempenho da
Saude Suplementar, calculado pela ANS - Agéncia
Nacional de Satde Suplementar.

Ao longo da programacdo, foram discutidos temas
estratégicos para o presente e o futuro do setor, como
regulac¢do responsiva, inovagdo assistencial, pesquisa
clinica, inteligéncia artificial e sustentabilidade dos
modelos de autogestdo.

A abertura do evento destacou o momento de
transformacgdo vivido pela satde suplementar no Brasil,
com a necessidade de evolugdo dos modelos de
cuidado, maior foco na atencdo primdria e uso de
dados e tecnologia para qualificar a assisténcia aos
beneficidrios.

Entre os pontos abordados, estiveram também a
importédncia da regulagdo como instrumento de
equilibrio e proteg¢do, o avango das discussdes sobre
inteligéncia artificial aplicada & saltde e os desafios
relacionados & judicializagdo e a sustentabilidade do
sistema.

Representando o  CABERGS, participaram o
Diretor-Presidente, Fernando Zingano, e o Diretor
Financeiro e Administrativo, Gaspar Saikoski, além de
lara Claas, Gerente de Assisténcia & Salde; Fernanda
Pinto, Enfermeira de Regulacdo; Carla Correaq,
Coordenadora de Relacionamento com o Mercado; e
Paola Maffei, representando o Juridico.

Para o Diretor-Presidente da CABERGS, Fernando
Zingano, o semindrio consolida sua relevancia no setor
e mostra o fortalecimento do modelo de autogest&o no
pais. 'Foi a maior edi¢cdo do evento até hoje, com
recorde de publico e participagdo em todas as

Assista a
abertuda
do evento

j ‘ /
Semindrio UNIDAS

e
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atividades, o que mostra a for¢ca e a importéncia desse
espaco para o setor’, destacou.

Zingano também chamou atencdo para o
reconhecimento do modelo de autogestdo durante a
abertura do evento, especialmente pelo
Diretor-Presidente da Agéncia Nacional de Salde
Suplementar (ANS), Wadih Damous, que apontou esse
formato como referéncia para o setor, com foco em
qualidade assistencial, prevencdo, atencdo primdria e
acompanhamento da jornada do paciente.

‘Esse reconhecimento nos dd& seguranca de que
estamos no caminho certo, qualificando a assisténcia
e investindo em solugées que melhoram a jornada do
beneficiario’, afirmou. Segundo o diretor-presidente,
iniciativas j&@ em desenvolvimento na CABERGS, como o
uso de solugdes digitais e o aprimoramento do
cuidado, seguem essa mesma direcdo, contribuindo
para uma atuagdo mais sustentdvel e para a evolugdo
continua dos servigos prestados.


https://www.youtube.com/live/uj4s0-RsbXU?si=ki1TLw8iyzugGGRb
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Médico da Cabergs participa da Radio Bandeirantes
e alerta sobre os riscos da hipertensdo

No dia 27 de abril, o médico de familia Dr. Carlos
Augusto Hummes, do ambulatério da Cabergs,
participou do programa O Pulo do Gato, da Radio
Bandeirantes (FM 94,9), para falar sobre um tema
essencial: prevengdo e combate & hipertensd@o arterial.

A participagdo aconteceu em alusdo ao Dia Nacional
de Prevencdéo e Combate & Hipertensdo, lembrado em
26 de abril, e trouxe orientagdes importantes sobre
diagnostico, riscos e cuidados no dia a dia.

Uma doenga silenciosa

Durante a entrevistoa, o médico explicou que a
hipertensdo € uma condigdo silenciosa e bastante
comum, atingindo entre 28% e 30% da populacdo
adulta brasileira, o equivalente a cerca de um em cada
trés adultos. "A hipertensdo € uma doenga silenciosa, e
muitas pessoas podem levar anos para descobrir que
estdo com a pressdo alta’, explica o Dr. Carlos Augusto
Hummes. Além disso, muitas pessoas convivem com a
doenca sem saber: em média, o diagndstico pode
levar de cinco a seis anos para acontecer, o que
aumenta os riscos ao longo do tempo.

O diagndstico precoce faz toda a diferenga, j&@ que
permite iniciar o acompanhamento adequado e
reduzir as chances de complicagbes mais graves. A
pressdo alta estd diretamente relacionada a doengas
do coragdo, como infarto, além de ser uma das

principais causas de acidente vascular cerebral (AVC).
Também pode afetar os rins, evoluindo em casos mais
severos para a necessidade de hemodidlise.

Habitos que fazem a diferenga

Ao longo da conversa, o médico destacou que a
prevencdo estd diretamente ligada ao estilo de vida. A
pratica regular de atividade fisica, o controle do peso e
a redugdo de fatores de risco como o tabagismo, o
consumo excessivo de sal e de bebidas alcodlicas tém
impacto significativo no controle da pressdo arterial.
Além disso, manter o acompanhamento com um
médico de referéncia e realizar a aferigdo periddica da
pressdo sdo cuidados fundamentais para o
diagnoéstico e o controle da doenca.

Outro ponto abordado foi a influéncia do estresse na
sadde, mostrando como a rotina e o equilibrio
emocional também impactam diretamente o
organismo. Cuidar da salde, nesse
sentido, passa por decisées do dia a

; - . Confirao

dia que envolvem ndo apenas habitos  programa

fisicos, mas também qualidade de O Pulodo
Gato

vida.

"A pressdo arterial é algo que a gente
precisa acompanhar e cuidar ao longo

da vida. A prevencdo é sempre o
melhor caminho”, conclui o médico.



https://www.youtube.com/live/HUM1YqsAksI?si=qiDBF3RKG-FFg_rZ&t=2286
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Brasileiros passam mais de
9 horas por dia em frente as telas:
oS Impaectos silenciosos na saude mental

A frase-chave salde mental e excesso de telas se confirma quando analisamos dados da DataReportal (2024)
que mostram que o brasileiro passa, em média, 9h32min por dia conectado, uma das maiores médias do
mundo. A hiperconectividade cria efeitos silenciosos sobre o cérebro e o corpo, contribuindo para ansiedade
digital, insénia e fadiga mental.

Segundo um estudo da Harvard Medical School, a exposicdo prolongada & luz azul reduz a produgdo de
melatonina, afetando diretamente o ciclo do sono. Enquanto isso, pesquisadores da Universidade de Stanford
identificaram que o excesso de estimulos digitais aumenta o nivel de estresse e reduz a capacidade de foco
sustentado. Dessa forma, o consumo fragmentado de informagdes prejudica tanto a meméria quanto o
equilibrio emocional.

Ademais, o corpo também sente o impacto do uso excessivo das telas. A Associagdo Americana de Fisioterapia
aponta que o "text neck’, a dor cervical causada pela inclinagdo constante da cabega, aumentou mais de 50%
nos Gltimos cinco anos. Assim também, oftalmologistas citam que a Sindrome da Viséo pelo Computador afeta
cerca de 70% dos adultos, conforme dados da American Optometric Association. Todos esses fatores,
combinados ao sedentarismo, criam um cendrio que eleva o risco de burnout, conforme destacado pela
Organiza¢gdo Mundial da Sadde ao reconhecer a sindrome oficialmente.

Um novo ponto de atengd@o surge com o aumento da ansiedade digital. Pesquisadores da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul (UFRGS, 2023) observaram que notificacées constantes elevam a liberagdo de cortisol,
mantendo o cérebro em estado de alerta continuo. Portanto, reduzir notificagées e estabelecer hordrios offline &
essencial para restaurar o bem-estar emocional.

Para recuperar o equilibrio digital, recomenda-se uma rotina de pausas programadas, o uso de filtros de luz azul
e, sobretudo, momentos livres de dispositivos, especialmente antes de dormir. Assim sendo, atividades fisicas,
leitura e interagdo social presencial sdo aliadas importantes na protecdo da sadde emocional.

#noblog
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Cabergs publica Relatério de Atividades 2025

A Cabergs disponibilizou seu Relatério de Atividades 2025, reunindo os principais resultados, indicadores e
iniciativas que marcaram o ano. A publicagcdo apresenta um panorama das agées desenvolvidas pela
instituicdo nas dreas assistencial, administrativa, tecnolégica e de relacionamento com os 0 documento
benef|C|or|os.. O mote‘rlql destaca projetos e programas que ganharam forga ao longo de 2025, g4 disponivel
como o Contigo, Inspirar e Levemente. para consulta

Entre os nimeros apresentados estdo mais de 35 mil vidas atendidas nos planos médicos e
odontoldgicos, mais de 240 mil contatos realizados pela Central de Relacionamento, cerca de
837 mil exames, mais de 202 mil tratamentos seriados e 5,8 mil imunizados na campanha de
vacinagdo contra a gripe. O relatério também traz informagdes sobre rede credenciada,
desempenho junto & ANS, investimentos em tecnologia, treinamentos, comunicagdo e
resultados financeiros da instituicdio e da Cabergs Seguros.

[E Relatério

#leianoblog

Quase 1 em cada 4

brasileiros tem hipertensao:
o alerta silencioso do
estilo de vida moderno

A hipertensdo deixou de ser um diagndstico exclusivo da terceira idade. Hoje, a doenca acende um alerta para toda a
populacdo adulta. Dados do Ministério da Saude apontam que quase 1 em cada 4 brasileiros tem pressd@o alta. O nUmero
cresce a cada ano. A doenca danifica vasos sanguineos, coracdo, rins e cérebro. O estilo de vida moderno antecipa esses
diagnosticos para pessoas cada vez mais jovens.

A rotina acelerada alimenta a hipertensdo precoce. O estresse crénico no trabalho, o consumo de ultraprocessados e o
sedentarismo descontrolam a pressd@o arterial. Aléem disso, a mé qualidade do sono e a ansiedade mantém o corpo em
alerta. Esse estado eleva a producdo de horménios que contraem as artérias. Dessa forma, jovens adultos entre 30 e 40 anos
chegam aos consultérios com niveis tensionais antes esperados apenas apods os 60 anos.

A natureza assintomdatica da doenca representa seu maior perigo. Como a hipertens@o raramente apresenta sintomas
iniciais, milhares de brasileiros convivem com a pressdo elevada sem desconfiar disso. Sem tratamento, a doenga causa
infartos, acidentes vasculares cerebrais e insuficiéncia renal. Portanto, a prevencdo e o diagndstico precoce funcionam como
as Unicas ferramentas eficazes. Medir a pressdo regularmente salva vidas e evita complicagdes irreversiveis.

Combater a hipertens@o exige mudancgas no estilo de vida. Reduzir o sal, praticar exercicios, gerenciar o estresse e controlar
0 peso geram um impacto gigantesco na saude cardiovascular. Por fim, o acompanhamento médico continuo monitora os
riscos e ajusta rotinas antes que a doenga se instale definitivamente. Vocé sabe como estd a sua pressdo arterial hoje? Néo
espere os sintomas aparecerem. Agende uma consulta pela rede credenciada da Cabergs e faga um check-up preventivo
do seu coragdo!

#Fnoblog
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Conversa Cabergs aborda avancos no

Conversa
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tratamento do HIV e reforga importdancia
da prevencdo e da testagem

O novo episddio do Conversa Cabergs coloca em pauta um
tema que ainda carrega desinformag¢do, medo e preconceito:
o HIV. Em um bate-papo conduzido pelo jornalista Pedro
Pereira, o médico infectologista Paulo Ricardo de Alencastro
fala sobre os avangos da medicina nas Gltimas décadas, as
novas estratégias de prevengdo e os desdfios que ainda
dificultam o diagndstico precoce e o acesso ao tratamento.
Durante a conversa, o especialista explica que o cendrio atual
€ muito diferente daquele vivido nos anos 1980 e 1990, quando
o diagnéstico era visto como uma sentenga de morte.
Segundo ele, a evolugdo dos medicamentos transformou
completamente a qualidade de vida das pessoas que
convivem com HIV.

‘Hoje uma pessoa com HIV pode trabalhar, praticar esportes,
namorar, casar e ter filhos’, afirma o infectologista. ‘Ndo é
bom ter HIV, mas, se vocé tiver, existe tratamento e é possivel
viver bem.” O episédio também aborda o conceito de
prevengdo combinada, que redne diferentes estratégias para
reduzir o risco de transmissdo. Entre elas estdo o uso de
preservativos, a realizagdo frequente de testes, o tratamento
das ISTs e o uso de medicamentos como PREP e PEP.

Paulo Ricardo explica que a PREP & uma profilaxia
pré-exposi¢do ao HIV, indicada para reduzir as chances de
infecg@o antes de uma possivel exposicdo ao virus. J& a PEP &
utilizada apés situagdes de risco e deve ser iniciada em até 72
horas. Além das versées orais, o especialista comenta sobre
0s avangos mais recentes da medicina, como a PREP injetavel,

que pode ser aplicada a cada dois ou até seis meses,
dependendo do medicamento utilizado. "A ciéncia estd
caminhando para oferecer diferentes possibilidades de
prevencdo, respeitando a rotina e a realidade de cada
pessoa’, comenta.

Outro ponto importante do episédio &€ o impacto do
preconceito na prevencdo e no tratamento. Segundo o
médico, muitas pessoas ainda evitam fazer o teste por medo
da reagdo da sociedade ou da prépria familia. ‘Muita gente
ndo vai se testar porque tem medo do resultado positivo e do
que isso pode representar na vida dela’, explica. "O HIV ndo
mata. O que mata é o preconceito.”

O especialista também alerta para os casos de diagnostico
tardio, quando a infecgéo jG compromete significativamente
o sistema imunolégico da pessoa. Nesses casos, o tratamento
costuma ser mais complexo e exige mais cuidados. Ao longo
da conversa, o episédio refor¢ga a importéncia da informagéo,
da prevencdo e da testagem periddica, além de mostrar
como a ciéncia vem ampliando as possibilidades de cuidado
e qualidade de vida para quem convive com HIV.

Assista ao
episodio
completo do
Conversa
Cabergs



https://www.youtube.com/watch?v=-uYVP9Gg4ec
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[abagismo moderno: por que parar
de fumar esta mais dificil na
era dos dispositivos eletronicos

O tabagismo moderno transformou a forma como a sociedade lida com o vicio em nicotina. A pratica criou
novos desafios para a satde publica. Com a proximidade do Dia Mundial sem Tabaco, precisamos debater como
os cigarros eletrénicos reintroduziram o hdbito de fumar, especialmente entre os jovens. As campanhas
antitabagismo haviam reduzido o consumo do cigarro tradicional. Contudo, a indUstria embalou a dependéncia
em dispositivos coloridos, com aromas agraddveis e uma falsa promessa de seguranga. Essa estratégia dificulta
0 processo de parar de fumar.

O tabagismo moderno ndo é inofensivo. Os vapes ndo produzem a fumaga da combustdo do papel e do
alcatrdo, mas entregam doses altissimas de nicotina. Muitas vezes, a dose supera a de um mago de cigarros
convencionais. Além disso, o vapor inalado contém substéncias quimicas tdéxicas, metais pesados e
aromatizantes que inflamam os pulmées. Dessa maneira, a dependéncia quimica se instala de forma répida e
intensa. O usudrio sente forte abstinéncia em curtos periodos, o que torna o abandono do vicio um grande
desafio.

A falta de conhecimento cientifico sobre os impactos de longo prazo agrava o risco. Como os dispositivos séo
novos, a medicina ainda descobre sindromes respiratérias agudas ligadas exclusivamente ao uso de vapes,
como a EVALI. Ademais, o formato discreto dos pods permite fumar em ambientes fechados, no trabalho ou em
casa. A facilidade aumenta a frequéncia do uso ao longo do dia. Assim, a exposicdo continua aos compostos
quimicos agride o sistema cardiovascular e respiratorio de maneira silenciosa.

Vencer o tabagismo moderno exige informacgdo, apoio profissional e forca de vontade. Ndo subestime o poder de
dependéncia dos dispositivos eletronicos. Logo, se vocé tenta parar de fumar, busque ajuda médica e
psicologica. Esse € o caminho mais seguro para retomar o controle da salde e respirar com liberdade.

Parar de fumar é um desafio, mas vocé ndo precisa enfrentd-lo sozinho. Conhega o Programa Inspirar da
Cabergs, que oferece rastreio pulmonar e apoio continuo para cuidar da sua salde respiratéria. Saiba mais na
sua area logada!

#noblog
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Cabergs iniciou programa
de capacitagédo para
conselhos e liderancas
em parceria com

a UNIDAS

Programa desenvolvido em parceria com a UNIDAS
redne conselhos, diretoria e liderangas da Cabergs em
uma formagdo voltada & governancga, sustentabilidade
e desafios da sadde suplementar.

A Cabergs deu inicio, no dia 13 de maio, ao programa de
capacitagdo “Atuagdo Estratégica dos Conselhos
Deliberativo e Fiscal + Prdticas de Governanca e
Conformidade Regulatéria na Salde Suplementar -
Foco em Autogestdes’, desenvolvido em parceria com a
UNIDAS Autogestéo em Salde, por meio do Campus
UNIDAS. O curso seguiu até o dia 26 de junho, em
formato hibrido, reunindo membros dos Conselhos de
Administracdo e Fiscal, diretoria, executivos e
convidados.

A iniciativa foi estruturada especialmente para
operadoras de autogestdo em salde e teve como
objetivo ampliar o conhecimento estratégico dos
participantes sobre governanga, sustentabilidade,

regulacgdo, riscos, inovagdo e gestdo assistencial no
setor de saude suplementar. A formagdo possui carga
hordria total de 60 horas, distribuidas entre encontros
presenciais e online.

A abertura do programa aconteceu dos dias 13 a 15 de
maio, com a redlizagdo da Imersdo Executiva
presencial. Durante o inicio das atividades, os diretores
da Cabergs destacaram a importéncia da qualificagéo
continua diante dos desafios cada vez mais complexos
do setor. Também reforcaram o compromisso da
instituicdo com a sustentabilidade, a responsabilidade
na gestdo e a qualidade da assisténcia prestada aos
beneficidrios.

Nas falas de abertura, o aprendizado coletivo e a troca
de experiéncias entre os participantes foram
apontados como fundamentais para fortalecer a
atuagdo da Cabergs e das instituicées de autogestdo.
Os diretores ressaltaram que o momento &€ uma
oportunidade para aprofundar o entendimento sobre o
funcionamento do sistema de salde suplementar,
refletir sobre os cendrios futuros e ampliar a
capacidade de tomada de decisdo diante de um
ambiente marcado por constantes mudancgas
regulatérias, econdmicas e assistenciais.

Outro ponto abordado foi a dimensdo humana
envolvida na gestdo em saude. Os participantes foram
convidados a refletir sobre o impacto social das

decisbes tomadas dentro das  operadoras,
especialmente por lidarem diretamente com a
qualidade de vida das pessoas e com d

sustentabilidade de instituicbes que possuem papel
essencial no cuidado em salde.

A programagdo seguiu com mobdulos voltados ao
fortalecimento da governanga e da atuagdo
estratégica dos conselhos, abordando temas como
boas praticas de governanga corporativa, gestdo de
riscos, compliance, controles internos, sustentabilidade
assistencial, modelos de remuneracdo, gestdo
populacional em saude, aten¢c@o primdria, aspectos
atuariais e regulatérios, além de discussées
aprofundadas sobre a RN 137 e os desafios atuais da
saldde suplementar.

O programa também reuniu professores e especialistas
reconhecidos  nacionalmente nas dreas de
governanga, sadde suplementar, regulagdo, direito da
saude, gestdo e inovagdo, promovendo uma formagdo
alinhada ds transformagdes e exigéncias do setor.
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Durante grandesjogos, hospitais
registram aumento de emergeneias
cardiaeas: qual atrelacdo enire futebol e saude?

A relagdo entre futebol e saude &€ mais profunda do que parece. Um estudo conduzido pela Universidade de
Munique em 2008 analisou torcedores durante a Copa de 2006 e constatou que o risco de eventos cardiacos
aumentou em 2,7 vezes durante jogos decisivos da selegdo alemad. No Brasil, cardiologistas do Hospital do
Coragdo identificaram padrdo semelhante durante partidas tensas de campeonatos nacionais.

Os motivos sdo claros. Assim também como em outras situacées de forte estresse emocional, o corpo libera
adrenalina, aumenta a pressdo arterial e acelera a frequéncia cardiaca. A Associagcdo Americana do Coracdo
(AHA, 2023) destaca que essas alteragées aumentam o risco de arritmias, infartos e crises hipertensivas,
especialmente em pessoas com doengas cardiovasculares pré-existentes. Portanto, mesmo quem parece
sauddvel deve ficar atento.

Além disso, os hdbitos comuns em dias de jogos contribuem para o risco cardiaco. O consumo excessivo de
dlcool, que a Organizagéo Mundial da Satde (OMS) associa ao desenvolvimento de doencas cardiovasculares,
é frequentemente acompanhado por alimentos ricos em sddio e gorduras. Ainda existem longos periodos
sentado e a auséncia de hidratagdo adequada prejudicam ainda mais a sadde masculina, que historicamente
procura menos servicos preventivos, conforme aponta o Ministério da Sadude.

Enquanto isso, estudos da Universidade de S@o Paulo mencionam que o estresse emocional intenso pode causar
a chamada ¢sindrome do coragéo partidog (Takotsubo), um quadro grave provocado por emocdes fortes, como
gols no Ultimo minuto ou decisées por pénaltis. Logo, assistir a jogos emocionantes exige equilibrio fisico e
mental.

Assim sendo, a orientacdo é clara: controle da pressdo arterial, hidratacdo, moderacdo no dlcool, atengéo aos
sinais do corpo e pequenas pausas durante os jogos sdo fundamentais para reduzir riscos. Afinal, torcer deve ser

prazeroso, € ndo perigoso.

Compartilne este conteddo com amigos e familiares que também torcem intensamente. A informagdo salva
vidas.

#noblog
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“agdo Digital
‘F;f ‘na Saude

'ocessos, mitigou riscos
'onibilidade operacional.

Cabergs Saude conquista Prémio Case
de Sucesso CIO RS 2026 com projeto de

transformacéo digital

A Cabergs Saude foi reconhecida com o Prémio Case
de Sucesso CIO RS 2026, promovido pela 4Network, pelo
case "Transformacgdo Digital e Resiliéncia na Salde:
como a Cabergs digitalizou processos, mitigou riscos
extremos e garantiu 99,5% de disponibilidade
operacional”. A premiagdo valoriza iniciativas que
apresentam resultados concretos em tecnologiq,
inovagdo, gestdo e impacto para as organizagoes.

O case foi apresentado por Vitor Hugo Hoffmann da
Costa, Gerente de Tecnologia da Cabergs Salde, e
mostra a jornada de transformacgdo digital construida
pela operadora nos Ultimos anos. O projeto teve como
foco a digitalizagdo de processos, a reducdo de riscos
operacionais, o fortalecimento da infraestrutura
tecnoldgica e a criagdo de uma base mais segura, agil
e preparada para os desafios da sadde suplementar.

A iniciativa contemplou diferentes frentes, como a
implantagdo do conceito de operacdo digital, o
fortalecimento da interoperabilidade entre sistemas, a
modernizag@o do data center, o avango em seguranca
da informagdo, a adogdo de squads dgeis, o uso de
APIs e middlewares, além do desenvolvimento da
CASSIA, assistente virtual da Cabergs.

Entre  os principais resultados  alcancados
destacam-se a manutengcdo de 995% de
disponibilidade operacional durante a pandemia da

COVID-19 e as enchentes que atingiram o Rio Grande
do Sul, demonstrando a resiliéncia da organizagdo em
cendrios criticos. Também foram obtidos ganhos
significativos por meio da reducdo do processamento
de contas em papel, com a amplia¢do do uso do portal
digital, da diminuigdo do tempo necessdrio para a
auditoria médica e do aumento de 30% na velocidade
de desenvolvimento da equipe de Tl.

Para Vitor Hugo Hoffmann da Costa, o prémio
representa o reconhecimento de um trabalho coletivo e
estratégico. ‘Como Gestor de TI da Cabergs Saude,
sinto-me muito feliz e honrado por ter representado
nossa instituicdo neste evento e por apresentar um
trabalho que reflete o esfor¢co, a dedicagdo e a
competéncia de toda a nossa equipe. Esse
reconhecimento mostra que a tecnologia vai muito
além da infraestrutura e dos sistemas: ela é um agente
estratégico  de  transformac¢do,  inovagcdo e
continuidade dos servigos, especialmente em um
segmento tdo importante quanto a saude’, afirmou.

Ao investir em tecnologio, dados e seguranga, d
instituicdo amplia sua capacidade de resposta,
qualifica processos internos e se prepara para um
futuro cada vez mais digital, conectado e centrado nas
pessoas.
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Mais de 70% das empresas brasileiras
demonstram preocupacdo com
ataques cibernéticos e perdas digitais

A preocupacdo com ataques cibernéticos cresce ano
apds ano e, atualmente, mais de 70% das empresas
brasileiras temem sofrer invasdes, segundo a pesquisa
PwC Global Digital Trust Insights. Alids, o problema é
mundial: conforme o relatério da IBM Security 2024, o
custo médio de um ataque de ransomware
ultrapassou US$ 4,45 milhdes, enquanto que crimes
digitais representam hoje o risco corporativo que mais
cresce no mundo. Portanto, o tema ndo & apenas
tecnologico, mas profundamente estratégico.

Durante conversas com gestores e analistas, &€ comum
ouvir histérias de empresas que tiveram suas
operagdes interrompidas inesperadamente. Em 2023,
um ataque deixou a operacdo de uma grande varejista
brasileira paralisada por dias, impedindo vendas online
em todo o pais, noticia amplamente divulgada no Valor
Econdmico. Embora esse seja apenas um exemplo,
com o avango da IA este risco passa a ser cada vez
maior, afetando negécios de todos os tamanhos. Afinal,
hackers ndo escolhnem empresas pela grandeza, mas
pela vulnerabilidade.

Além disso, muitas companhias enfrentam o desafio
de proteger dados pessoais de clientes, pois a LGPD
exige o cumprimento rigoroso das normas. Contudo,

mesmo com investimentos em tecnologia, henhuma
organizagdo estd 100% imune. Ataques acontecem, e
acontecem de maneira inesperada. Especialistas
recomendam que empresas combinem prevengdo,
monitoramento continuo e protegdo empresarial
especifica contra riscos digitais.

O seguro empresarial para riscos cibernéticos cobre
diversos prejuizos, como vazamento de dados,
interrupgo de negdcios, custos juridicos e
comunicagdo de crise. E, enquanto algumas empresas
acreditam ser um gasto extra, estudos da McKinsey
mostram que organizagdes protegidas se recuperam
até 60% mais rdpido apds incidentes digitais.
Primordialmente, proteger-se hoje & garantir a
continuidade amanhé.

Para fortalecer sua seguranca digital, vale conhecer as
solugdes de protecdo empresarial da Cabergs Seguros.



https://www.cabergsseguros.com.br/para-voce/auto/
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Com alto valor dos @letronicos,

cresce a busca par protecdo

é>

para dispositivos pessoais

O preco dos eletrénicos aumentou consideravelmente
nos (ltimos anos e, atualmente, comprar um celular,
notebook ou tablet representa um investimento
significativo para qualquer pessoa. Por isso, a busca por
protecdo para dispositivos pessoais cresce de maneira
constante no Brasil, afinal esses equipamentos fazem
parte da rotina e, a0 mesmo tempo, sdo frageis e
vulnerdveis.

Hoje dependemos do celular para trabalhar, estudar,
pagar contas, registrar momentos e até acessar
servicos essenciais. Entretanto, basta uma queda
répida, um descuido no transporte ou um furto
inesperado para transformar esse investimento em
prejuizo. Mesmo que, segundo matéria do Canaltech,
tenha havido queda de 13% nos roubos e furtos de
celulares, o nUumero total continua alarmante e a
quantidade de acidentes também se mantém elevada.

Assim sendo, mesmo com essa redugdo, a inseguranga
permanece e leva muitas pessoas a buscar alternativas
de protecdo. Além disso, danos acidentais acontecem
com muito mais frequéncia do que se imagina. Uma
queda no asfalto, um copo derramado sobre o
notebook, uma batida forte em viagem ou até o simples
mau contato podem gerar problemas sérios no
aparelho.

Em muitos casos, o custo do conserto U|tl’(]pOSSCI

metade do valor do dispositivo e, em modelos
premium, chega a ser quase o prego de um novo.
Portanto, ter protecd&o para dispositivos pessoais néo é
apenas um conforto, mas também uma forma
concreta de evitar gastos inesperados. Ademais,
quando o celular ou laptop é essencial para o trabalho,
perder o equipamento significa perder prazos, projetos,
documentos e produtividade, o que gera ainda mais
impacto financeiro.

Outro ponto importante & que nossos eletronicos
concentram dados sensiveis, fotos, acesso a contas
bancdrias e informagbées que ndo podem
simplesmente desaparecer. Logo, quando falamos em
proteger um aparelho, falamos, igualmente, em
proteger nossa seguranca digital.

O seguro para equipamentos portdteis oferece
coberturas especificas como roubo, furto qualificado,
danos acidentais e substituicdo rapida, evitando que o
usudrio fique dias sem aparelho ou precise pagar
consertos caros do proéprio bolso. Além disso, a
contratacdo é simples e o custo, geralmente, é
baixissimo quando comparado ao prejuizo de perder
um dispositivo caro. Dessa forma, cresce o
entendimento de que a protegdo &€ uma decisdo
inteligente, sobretudo para quem vive conectado e
depende desses equipamentos diariamente.
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Mesmo com direcao consciente,
70% dos veiculos no Brasil

ndo tém seguro

Mesmo com campanhas de conscientizagdo e um dos
trénsitos mais perigosos da América Latina , cerca de
70% dos veiculos no Brasil ndo tém seguro auto,
deixando milhées de motoristas vulnerdveis a prejuizos
que poderiam ser evitados.

Embora muitas pessoas adotem uma conducgdo
prudente, o transito brasileiro & imprevisivel e envolve
fatores que fogem completamente do controle do
motorista, como roubos, furtos, colisbes provocadas
por terceiros, falhas mecdnicas e até eventos
climaticos extremos.

Além disso, hoje, o valor de pecas e reparos aumentou
consideravelmente, tornando qualquer batida simples
um potencial rombo no orgamento. O prejuizo fica
ainda maior quando envolve responsabilidade civil,
porque danos causados a terceiros podem gerar
indenizacdes elevadas, muitas vezes superiores Ao
valor do veiculo.

O seguro auto existe justaomente para evitar que
imprevistos se transformem em dividas dificeis de
pagar, porque oferece coberturas para coliséo, roubo,
furto, danos por enchente, assisténcia 24 horas, pane
elétrica, troca de pneus, guincho, protecdo a vidros e,
principalmente, cobertura para terceiros.

Ainda assim, muitos motoristas adiam a contratag¢do,
acreditando que o seguro € inacessivel, mas hoje
existem opgoes flexiveis, com franquias ajustaveis e
assisténcias personalizadas para diferentes perfis de
uso. Portanto, mesmo que vocé dirija com cuidado,
contar com um seguro auto é uma forma efetiva de
garantir tranquilidade financeira, porque acidentes
podem acontecer mesmo com motoristas experientes.

Faca sua cotacgdio
de seguro auto
Cabergs Seguros

Cotagéo gratuita


https://www.cabergsseguros.com.br/para-voce/auto/
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Ninguém espera passar por um acidente ou imprevisto
no transito. Mas quando isso acontece, saber
exatamente quais s@o os proximos passos pode fazer
toda a diferenga para agilizar o atendimento e evitar
transtornos durante o processo de sinistro.

Pensando nisso, a Cabergs Seguros preparou um
material gratuito e pratico para ajudar vocé a entender
o que fazer em cada etapa desse momento.

O e-book "O guia definitivo para acionar seu seguro
sem dor de cabega’ relne orientagdes importantes
para quem deseja agir com mais seguranga e
tranquilidade em situagées de sinistro, desde os
primeiros procedimentos até a organizagdo da
documentacdo necessdaria.

Novo e-book
gratuito da
Cabergs
Seguros:

saiba como
agir em caso
de sinistro sem
complicagoes

No material, vocé encontrard informagdes sobre:

+ O que fazer imediatamente apdés um acidente;

« Como registrar corretamente as informagdes da
ocorréncia;

+ Quais documentos costumam ser necessdrios para
abertura do sinistro;

« Dicas para evitar erros que podem atrasar o processo;
« Direitos e orientagdes importantes para segurados.

Ter acesso a essas informagdes antes de precisar
utilizé-las pode fazer toda a diferenga quando o
inesperado acontece.

Baixe gratuitamente o e-book e
fique preparado para agir com
mais segurang¢a quando precisar.

E-book Gratuito



https://landingpage.cabergsseguros.com.br/ebooksinistro?utm_campaign=E-book+Sinistro&utm_medium=popup&utm_source=dinamize&utm_term=E-book+Sinistro
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A Cabergs Seguros foi reconhecida com o terceiro
lugar na categoria Corretor de Seguros Destaque na
premiagdo Destaques do Mercado de Seguros de Vida
e Beneficios 2025/2026, promovida pelo Clube de
Seguros de Vida e Beneficios do Rio Grande do Sul (CVG
RS). A ceriménia reuniu representantes das principais
seguradoras, corretoras, entidades e liderangas do
setor para celebrar profissionais e organizagdes que
contribuem para o fortalecimento do mercado de
seguros de pessoas no Estado.

A conquista reconhece o trabalho desenvolvido pela
Cabergs Seguros ao longo do ultimo ano, marcado
pela ampliagdo de solugbes, investimentos em
tecnologia, fortalecimento do relacionamento com
clientes e parceiros e atuagdo consultiva na protegdo
de pessoas, familias e empresas.
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Para o Gerente da Cabergs Seguros, Eduardo Paim, o
reconhecimento representa o resultado de um
trabalho construido diariamente por toda a equipe.
“Receber esse reconhecimento do CVG RS é motivo de
orgulho para todos nés. E uma conquista que pertence
a cada colaborador, parceiro e cliente que faz parte da
nossa trajetéria. Seguiremos investindo em inovagdo,
atendimento préximo e solugbes que gerem
seguranca e tranquilidade para quem confia na
Cabergs Seguros.”

Promovida anualmente, a premiagdo do CVG RS
valoriza empresas e profissionais que contribuem para
o desenvolvimento do mercado de seguros de vida e
beneficios no Rio Grande do Sul, reconhecendo
iniciativas que elevam a qualidade dos servicos e
estimulam a evolugdo do setor.
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Empresas brasileiras deveminvestir
bilhoes em tecnologia e operacoes
em 2026: como reduzir riscos

financeiros e operacionais

O movimento de modernizacdo estd acelerado, e,
atualmente, proje¢gées da IDC Latin America indicam que
as empresas brasileiras devem investir bilhdes em
tecnologia até 2027, buscando automatizar processos,
melhorar eficiéncia e expandir operacdes. Contudo, esse
crescimento, embora positivo, traz novos desafios. Afinal,
sempre que a estrutura aumenta, aumenta também a
exposicdo a falhas, interrupgdes e incidentes operacionais.
Assim, gerir riscos tornou-se tdo essencial quanto inovar.

Estudos da McKinsey mostram que falhas tecnoldgicas
podem gerar prejuizos de até 15% do faturamento anual,
dependendo do setor. Além disso, relatérios da Deloitte
revelam que empresas em forte expans@o enfrentam trés
problemas principais: perda operacional por erro humano,
interrupgdes causadas por fornecedores e incidentes
financeiros relacionados a contratos complexos. Dessa
forma, embora crescer seja desejdvel, crescer sem
protecdo pode ser arriscado.

Por exemplo, em 2022, uma empresa logistica global
enfrentou instabilidade por dois dias apdés uma mudanga
de sistema. O resultado foi um prejuizo equivalente a seis
meses de operacgdo, conforme matéria publicada pela
Reuters. lgualmente, na drea industrial, falhas de méquinas
conectadas geraram perda total de produgdo em fabricas
brasileiras, segundo estudo da Mapfre Economics sobre

riscos operacionais. Eventualmente, esses incidentes
acontecem mesmo em empresas estruturadas, o que
reforca a importdncia da protegcdo empresarial.

O seguro empresarial traz tranquilidade durante periodos
de grande crescimento porque cobre desde danos ao
patriménio até interrupgdes de atividade,
responsabilidade civil e falhas operacionais. Similarmente,
ajuda empresas a manter estabilidade financeira mesmo
quando o imprevisto aparece.

Oferece prote¢gdo da operagdo, protegdo tecnolégica e
até mesmo protegdo contra desastres por causas
naturais e acidentais como incéndios, furtos e danos
elétricos. Além disso, o seguro oferece servigos
emergenciais para situagdes do dia a dia, ajudando a
preservar o funcionamento da empresa com agilidade e
seguranga.

Os seguros de Responsabilidade Civil, que protegem tanto
as empresas, quanto seus executivos, mais os seguros
para Maquinas e Equipamentos sdo ferramentas muito
importantes para a estratégia de protecdo completa.
Portanto, investir em tecnologia &€ essencial, mas proteger
a operagdo € igualmente estratégico.



Pagina 20

Comuni
Cabergs

Conversa ’

Cabergs

I JANESRS

Conversa

Cabergs

Conversa Cabergs aborda perimenopausa e a
importéancia do cuidado integral com a saide

da mulher

O mais recente episddio do Conversa Cabergs trouxe &
pauta um tema que impacta milhées de mulheres, mas

ainda é cercado por davidas e desinformacdo: a
perimenopausa.

A jornalista Marcela Donini recebeu as ginecologistas
Clarissa Borba, médica credenciada da Cabergs
Salde, e Ana Maria Passos, médica e criadora do perfil
@partiudos40, para uma conversa sobre os sintomas,
os desafios do diagnéstico e os cuidados necessarios
durante essa fase de transicdo que antecede a
menopausa.

Durante o episédio, as especialistas explicaram que a
perimenopausa pode comegar anos antes da Gltima
menstruacgdo e provocar alteragoes fisicas, emocionais
e cognitivas, como fogachos, insdnia, ansiedade,
irritabilidade, fadiga, mudangas na libido e dificuldade
de concentracdo.

As convidadas também destacaram a importéncia do
diagnéstico clinico, j& que os exames hormonais

podem permanecer hormais durante boa parte desse
periodo. Além disso, abordaram os impactos da
oscilagéo hormonal na salde cardiovascular, no
metabolismo, na vida profissional, nos relacionamentos
e no bem-estar emocional.

Outro ponto reforcado foi a necessidade de um
cuidado individualizado e multidisciplinar, envolvendo
acompanhamento médico, atividade fisica,
alimentagdo equilibrada, saude mental e, quando
indicado, terapia hormonal.

Assista ao
A conversa reforga a importéncia da episodio
informagdo e do acolhimento para g‘;’:‘fe":::“
que mais mulheres reconhegam os Cabergs

sinais da perimenopausa e busquem

orientagcdo adequada para
atravessar essa fase com mais
qualidade de vida, saldde e
bem-estar.
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https://www.youtube.com/watch?v=4MrPXn-mYis



