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https://www.instagram.com/cabergs_saude/
https://www.facebook.com/cabergssaude
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* a balanga
p ue significa
estar saudave

Conversa
Cabergs @c:agmelrgs

Peso define saGde? Nem sempre.

O Conversa Cabergs de janeiro trouxe uma reflexdo
importante sobre a relagdo entre peso, saldde e
hdbitos de vida, indo além da estética e focando no
cuidado real com o corpo. Com especialistas, o
episédio aborda riscos do sobrepeso, pressdo
estética e a importncia de acompanhamento
profissional.

O que é normal
eoque ésinal de
alerta na saude
ental das criancas
" e adolescentes.

C
Cabergs Ceaperas

Saide mental de jovens: um alerta
que ndo pode ser ignorado

Ansiedade, excesso de telas, pressdo escolar.. a
saude mental de criangcas e adolescentes estd
cada vez mais em pauta e exige atengdo de pais e
responsdveis. O Conversa Cabergs de fevereiro
trouxe reflexdes importantes sobre os desafios
dessa geracgdo, sinais de alerta e o papel da familia
no cuidado emocional.

'planej'amento-
até o puerpério

Conversa

Cabergs ((’Caggergs

Gestacgdo e ansiedade: como lidar com esse momento?

A gravidez traz muitas emogdes e também duvidas, insegurancas e ansiedade. No episddio do Conversa
Cabergs de margo, especialistas falam sobre o impacto do excesso de informagdes e a importdncia de uma
rede de apoio nesse periodo. Um bate-papo acolhedor sobre cuidado emocional,
acompanhamento durante a gestagdo.

preparo e



https://www.youtube.com/watch?v=OybSkrgXtus
https://www.youtube.com/watch?v=OybSkrgXtus
https://www.youtube.com/watch?v=5dQSmrTqKrU
https://www.youtube.com/watch?v=5dQSmrTqKrU
https://www.youtube.com/watch?v=aq2ZfZEp8h8
https://www.youtube.com/watch?v=aq2ZfZEp8h8
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#leianoblog

Colicas intensas, dor que interfere na rotina, desconforto fora do periodo menstrual.. ainda tem muita gente
normalizando sinais que ndo deveriam ser ignorados. A endometriose afeta milhées de mulheres e, mesmo assim,
até chegar ao diagnéstico pode levar anos. Quanto antes identificar, maiores sdo as chances de cuidar da saude,
preservar a qualidade de vida e evitar complicagées. Entenda os sinais, os impactos e as formas de tratamento.

Clique aqui e leia o blog completo

#leianoblog

O aumento de casos na Asia reacendeu o alerta sobre o virus Nipah e junto com ele, uma onda de davidas e
desinformagdo. Apesar da alta letalidade, especialistas apontam que o risco de disseminagdo global & baixo e ndo
hé sinal de ameacga iminente para o Brasil. Entenda o que € o virus, como ocorre a transmissé@o e o que dizem as
autoridades de saude.

Clique aqui e leia o blog completo

Ambientes toxicos ndo afetam sé a carreira, afetam a sadde. Ansiedade, insdnia, estresse constante e até doengas
fisicas podem estar ligados ao assédio no trabalho. Muitas vezes silencioso, esse problema & mais comum do que
parece e precisa ser reconhecido para ser enfrentado. Entenda os sinais, os impactos na saude e o que fazer diante

Fhoblodg

CIlue aquie leiao blog completo



https://comunica.cabergs.org.br/Blogs?id=222
https://comunica.cabergs.org.br/Blogs?id=218
https://comunica.cabergs.org.br/Blogs?id=224
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REALIZAGAO

' Jornal do Comércio

O jornal de economia e negécios doRS
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Foto: Marcelo Amaral

A Cabergs Saude conquistou a 5° posi¢cdo entre as
marcas preferidas na categoria Plano de Saude no
prémio Marcas de Quem Decide 2026, promovido
pelo Jornal do Comércio em parceria com o IPO. O
resultado foi divulgado em Porto Alegre e refor¢ca a
presenca da operadora no cendrio gaucho.

A pesquisa, uma das mais tradicionais do e stado,
”m'?fu?wm ~ . avalia a percepcdo de liderangas empresariais
sobre as marcas mais lembradas e preferidas em
diferentes setores da economia.

Com cerca de 35 mil beneficidrios e atuagdo no
modelo de autogestdo, a Cabergs Saude segue
consolidando sua relevancia junto a empresas,
profissionais e familias no Rio Grande do Sul.



https://comunica.cabergs.org.br/Noticias?id=703
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Cabergs permanece entre as
operadoras com melhor
desempenho no IDSS 2025

A Cabergs segue entre as operadoras com melhor desempenho do pais no indice de
Desempenho da Salde Suplementar (IDSS) 2025, referente ao ano base 2024. A
operadora alcangou nota geral 0,8424, permanecendo no mais alto quadrante da
avaliag&o da Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS).

O IDSS é o principal indicador do setor e analisa a performance das operadoras a partir
de quatro dimensbdes: qualidade da atengdo 4G saude, garantia de acesso,
sustentabilidade no mercado e gestdo de processos e regulagdo.

Na avaliagdo mais recente, a Cabergs se destacou na qualidade da aten¢do a saude,
com nota 0,9104, reflexo das iniciativas voltadas & promocdo, prevengdo e assisténcia
aos beneficidrios. A operadora também atingiu nota maxima em sustentabilidade e
gestdo (1,0000), evidenciando solidez econédmico-financeira e conformidade com as
exigéncias regulatérias.

Divulgado anualmente pela ANS, o IDSS tem como objetivo ampliar a transparéncia do
setor e permitir a comparag¢d@o entre operadoras, auxiliando beneficidrios e empresas

na tomada de decisdo.

Cligue aqui e confira a noticia completa

O relatério completo do indice de Desempenho da
Sadde Suplementar da Cabergs esta disponivel
para consulta no site da ANS. Clique aqui.



https://comunica.cabergs.org.br/Noticias?id=699
https://www.ans.gov.br/qualificacao_consumidor/informacoes_operadora.asp?co_operadora_param=307319&cd_processamento_param=20250102#consulta_idss
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. Novo site da

protegBes
“P,d,uhdudc o

| mais do que
contratar, é se
antecipar

protegd®

Muita gente sé pensa em seguro quando o problema ja aconteceu. Mas a verdade é que
protecdo de verdade comeca antes, com informacdo, planejamento e decisbes mais
conscientes. Pensando nisso, a Cabergs Seguros langou seu novo site: uma plataforma
mais clara, acessivel e orientada para ajudar clientes a entenderem riscos, escolherem
coberturas e se anteciparem aos imprevistos do dia a dia. Mais do que apresentar
produtos, o novo site reforga um posicionamento importante: seguro ndo é sobre reagir, &
sobre prevenir.

Clique aqui e acesse o novo site

Seguro rural em alta: o que os hiimeros
revelam para o produtor gaicho

O aumento expressivo nas indenizagdes de seguro
rural no Rio Grande do Sul acende um alerta
importante: o risco climatico deixou de ser excegdio e
passou a fazer parte da realidade do campo. Com
mais perdas, cresce também a busca por protecdo
e o cendrio atual traz uma oportunidade inédita,
com maior apoio governamental e acesso facilitado
ao seguro rural. Para o produtor, especialmente na
pecudria, o momento exige decisdo estratégica:
proteger a produgdéo, o rebanho e o futuro do
negocio.

Clique aqui e confira a noticia completa



https://www.cabergsseguros.com.br/
https://www.cabergsseguros.com.br/aumento-seguro-rural-rs-pecuaria/
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6\ rio grande

f' seguros e previdéncia

SEGURO™
5054 vusminso |

(’ Cabergs

Cabergs Seguros p‘artlmpa do
Seguro Sem ério ¢ destaca
unido entre saude, seguros e
cuidado com as pessoas

Clique aqui e assista ao episédio completo no YouTube



https://www.youtube.com/watch?si=BJ5ypkqnM_PUjkvm&v=AF1tnYBVMlA&feature=youtu.be
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Informativo da Caixa dos Empregados do Banco do Estado do Rio Grande do Sul
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Dir. Financeiro e Administrativo, Sr. Carlos Roberto Correa Bol - Dir. de Operagdes

www.cabergs.org.br - CNPJ 02.315.431/0001-72 - Rua Siqueira Campos, 736 - Porto Alegre/ RS
Q/b‘ CEP: 90010-000 - Relacionamento com Beneficidrios: 0800 051 2142 | Credenciados: 0800 051 6169
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https://comunica.cabergs.org.br/Blogs?id=226



