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Cuidados com a pele

Ja estamos naquele periodo
em que a sua pele precisa
de cuidados mais intensos,
pois com o frio e os banhos
quentes ela tende a
ressecar mais.

Procure utilizar mais
hidratantes e ingerir
bastante agua. Evite o
consumo de alimentos com
acucares, eles podem
acentuar a oleosidade da
cutis e piorar doengas como
a acne. Mantenha uma
alimentacdo equilibrada.
Atencao! A dermatologia
tem um papel fundamental
nestes cuidados e com
doencas como cancer de

pele, principalmente na
prevencao, entdo faca uma
visita ao dermato, ok?
Vocé pode comecgar
cuidando da sua tez
utilizando o tipo de
sabonete mais
recomendado para ela. Se
vocé tem duvidas, procure
um meédico dermatologista.
Nos dias frios ndo significa
gue vocé precisa abandonar
o protetor solar. Lembre-se
de que o uso dele deve ser
diario, ainda que o dia ndo
esteja ensolarado. E, muito
importante, todos os tipos
de pele precisam de
hidratacdo constante para

equilibrar a producao de
sebo.

Para vocé que costuma se
maquiar diariamente,
atencdo: os cosméticos nao
devem permanecer muito
tempo na cutis, pois a
impede de respirar,
obstruindo os poros e
atrapalhando a renovacgao
celular, que é mais intensa
durante a noite. E por fim,
cuide bem da sua pele
mantendo um estilo de vida
saudavel. Comece pela
alimentacao balanceada
gue é o segredo para ter
uma tez radiante.
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E tempo de se proteger!

A campanha de vacinagao contra a gripe é
promovida pelo Ministério da Saude em todo
Brasil. A gripe é uma doenca causada pelo
virus Influenza e muitas vezes é confundida
com resfriados. Este ano a campanha ja
comecou e vai até dia 31 de maio de 2023. A
imunizacao é uma das principais formas de
prevenir doencas e se proteger de virus e
bactérias que afetam nosso organismo. No
caso da influenza, com a vacina vocé pode
evitar quadros de febre alta (mais de 38 °C),
dores de cabeca e no corpo, mal - estar,
fraqueza e outros sintomas como a tosse e
dor de garganta, além de outros que podem
vir a surgir. A dose da vacina é importante
para aumentar a protecao de reagdo a
doenca. Se vocé ainda ndao tomou sua vacina,
procure a unidade de saude, verifique a faixa
etdria que estd sendo imunizada e vacine-se.

Quem pode se vacinar?

CRIANGAS DE 6 MESES A MENORES DE FUNCIONARIOS DO
6 ANOS DE IDADE (5 ANOS, 11 MESES E 29 DIAS:) SISTEMA PRISIONAL:
IDOSOS COM 60 ANOS OU MAIS; TRABALHADORES PORTUARIOS:
POVOS INDIGENAS; TRABALHADORES DA SAUDE:

Y]
PESSOAS COM DOENGAS
- PROFESSORES DAS ESCOLAS CRONICAS NAO TRANSMISSIVEIS
4 PUBLIGAS E PRIVADAS; E OUTRAS CONDICOES CLINICAS ESPECIAIS;
.'\l
'~ CAMINHONEIROS E TRABALHADORES

PESSOAS GOM DE TRANSPORTE COLETIVO RODOVIARID

[ ) o 1AL LR DE PASSAGEIROS URBANO E DE LONGO CURSO:
| PROFISSIONAIS DAS FORCAS
DE SEGURANGA E SALVAMENTO GESTANTES E PUERPERAS:
E DAS FORGAS ARMADAS:
® . ADOLESCENTES E JOVENS DE 12 A 21 ANOS DE IDADE SOB MEDIDAS SOCIOEDUCATIVAS

° E A POPULAGAO PRIVADA DE LIBERDADE.
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JA CONHECE
NOSSO APP?

1251 © ® y 3l ED

' ( Aplicativo Cabergs Qabergs

SAUDE

J 4 (Juj taum
sorriso bonito

- : esaudavel.

! Plano Odontolégico

o

Extratos Carteira Virtual

Baixe ja e tenha
todos os servicos
da Cabergs Saude

na palma da sua mao.
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