





Qualidade de vida e bem-estar

ComuniCabergs

Espaco Saude agora tem videos

O Espaco Saude, lancado no segundo semestre
de 2022, é um local em nosso site onde vocé
pode acompanhar as noticias e informacgdes
sobre salde e bem-estar e participar dos nossos
programas. Nele vocé encontra todas as
informagdes sobre os programas: Programa de
Orientacdo a Gestagdo — POG, Programa de
Prevencdo e Tratamento do Tabagismo,
ProSangue e De Bem Com a Vida — DBV. E pode
ainda acompanhar noticias, datas para novas
turmas, inscricdes e outras informacdes.

O ambiente é um espaco vivo, em constante
atualizacdo e, no més de janeiro, uma série de
videos sobre alimentagao saudavel ira compor a

aba “seja a sua prioridade”. A série foi captada
com a participacdo da colaboradora e
nutricionista Cristine Santarém, que comenta:
“As receitas que eu trouxe para a realizacdo da
gravacao dos videos sdo muito praticas,
nutritivas e saudaveis. Tem desde a opcdo de
vitamina, salada de macarrdo e cha gelado; sdo
receitas bem para o verdo”.

O Espaco Saude foi criado para levar
informacao, tirar duvidas sobre qualidade de
vida, trazer dicas e proporcionar, através dos
conteudos, uma rotina mais saudavel. Aproveite
este espaco!
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POG abre inscri¢coes para a primeira turma de 2023

Neste més de marco inicia a primeira turma de 2023
do Programa de Orientagdo a Gestagdo- POG para
os beneficidrios da Cabergs dos Planos de
Assisténcia Médico-Hospitalar- PAM e PAM I, a
partir de 12 semanas ou mais de gestacdo. Os
interessados podem realizar as inscri¢des pelo
Espaco Saude no site da Cabergs
(https://vivamais.cabergs.org.br/viva-mais/pog). As
aulas iniciam no dia 23 e encerram dia 28 de marco.
Dentre os temas que fardo parte desta turma que
inicia, destacam-se assuntos como parentalidade-
da gravidez a construcdo do ser pai e ser mde, o
ciclo gravidico puerperal, a nutricdo da gestante, a
fisioterapia pélvica, os cuidados com o bebé e a
nova constituicdo familiar, que sdo trazidos para o
debate com profissionais especializados.

O POG busca em seu programa proporcionar
conhecimento e informacdo sobre o
desenvolvimento da gestacdo, parto e cuidados com
o recém-nascido. E por meio de aulas online que
acontece o incentivo ao aleitamento materno, a
apresentacao de técnicas de cuidados com os
bebés, as trocas de ideias entre os participantes e o
fortalecimento da rede de apoio entre as familias da
gestante.

B etd
B
s i S s pepmme S
e o ss s, rerr s S50 o= 22/ s 350,09
et e s Widorsemgher= B0 = P20

INSCREVA-SE AQUI

SEGUROS
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GESTAO ECONOMICO-FINANCEIRA

Despesas liquidas: gastos assistenciais (consultas,

Evolucéo das Receit: Di Liquid . h ~ .
volieo das Recellas @ espesas Hiquldas exames, terapias e internacoes),deduzidas as

R$ Mi —a—Receitas ~ —a—Despesas Liquidas coparticipagéesl
25,000 glosas, recuperagdes, variacdo da PEONA, mais as
o Y despesas administrativas.
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15.000

A variagdo das despesas assistenciais
10000 liquidas reduziu em 16,64% em relacdao ao
més anterior. Quando comparadas ao ano

5.000 .
anterior as despesas
0 — — — aumentaram 19,34% com destaque para os
[—+—Recettes 17,642 18101 17857 gastos de internagdes hospitalares.
‘—-—Despesas Liquidas 17.509 18.203 21.152
—Sinistralidade Despesa Administrativa indice de Sinistralidade + Despesas Assistenciais
1,4000 Liquidas/Receitas de Contribuicdes
A sinistralidade demonstra a relacdo entre as
112000 despesas assistenciais liquidas e o total das
1,0000 0,9728 0,9802 0.9960 receitas de contribuicdes.
0,8000 A variacdo da sinistralidade de 1,61% em
06000 relagdo ao més anterior demonstra
aumento nas despesas assistenciais no
04000 periodo analisado.
02000 01049 01037 0,1024
0,0000 . .
out-22 nov-22 dez-22
Os indicadores de sinistralidade e das

despesas administrativas considera a média
dos ultimos 12 meses de receitas
assisténcias e despesas com eventos e
despesas administrativas.
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GESTAO ASSISTENCIAL

QUANTIDADE DE PROCEDIMENTOS POR TIPO DE ATENDIMENTO

Tipo de Atendimento Valor
Consultas (médicas e odontolégicas): 21.692 R$1.824.863,62
Exames 66.899 R$2.923.456,21
Internagées (ambulatoriais e hospitalares) 1782 R$11826440,09
Procedimentos Odontolégicos 5.843 R$344.084,23
Reciprocidade 1.140 R$469.937,69
Tratamento seriado 8.021 R$454.115,11
Total 105.377 R$17.842.896,95

DESPESAS ASSISTENCIAIS POR FAIXA ETARIA

Faixa Valor Total Pago
Etaria (POD/POD II)

0al8 R$669.191,00 R$43.118,28
19a 23 R$268.058,24 R$10.600,94
24228 R$250.455,78 R$12.984,29
29a33 R$505.042,96 R$19.741,61
34 a38 R$1.057.484,19 R$24.552,97
39a43 R$829.294,79 R$33.971,31
44 a 48 R$679.356,62 R$20.654,33
49 a 53 R$646.108,78 R$21.110,16
54 a 58 R$1.244.421,59 R$33.360,91
59+ R$11.349.398,77 R$123.989,43
Total R$17.498.812,72 R$344.084,23
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Quantidade de Valor Total
Programa
Compras Pago
PROFARM 0 RSO
PROMED 5.590 R$973.295,32
Total 5.590 R$973.295,32

*PROMED — 50% desse valor é subsidiado pelas Patrocinadoras.

Tipo de Credenciado Credenciamentos
Clinicas il
Dentistas 5 Dos desligamentos que ocorreram
. nesse més, 178 foram por falta de

Farmacias 0 movimentacao financeira nos
Hospitais 2 ultimos 24 meses, dois optaram por

b , . ndo fazer mais parte do plano um se
Laboratorios 0 aposentou e um optou por atender
Médicos 5 particular.
Total 23

Consultas médicas Exames

Internacdes

Pontos de atendimento

Contatos de associados —
Central de Relacionamento

"
N\ Cabergs

SAUDE

Procedimentos
Odontoldgicos

Vidas nos planos
Médico-Hospitalares
e Odontologico

Gastos em Assisténcia
(PAM, POD e ASCP)

EXPEDIENTE
Informativo da Caixa dos Empregados
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do Banco do Estado do Rio Grande do Sul

Diretoria Executiva: Sr. Fernando Zingano — Dir.-Presidente, Sr. Carlos Augusto Grazziotin — Dir.
Financeiro e Administrativo, Sra. Lisiane Vieira de Castro Luchese — Dir. de Operagdes —www.cabergs
.org.br— CNPJ 02.315.431/0001-72 — Rua Siqueira Campos, 736 — Porto Alegre/RS — CEP: 90010-
000 - Relacionamento com Beneficiarios: 0800 051 2142 — Coordenacao: Daniela Beschoren —
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