


SEGUE LÁ

Qualidade de vida e bem-estar

A Cabergs está cada vez mais conectada e com novidades nas 
redes sociais. O intuito é integrar diversos canais e aproximar o 
público. Neste mês a novidade é a disponibilização de conteúdos 
que contribuem com a promoção de saúde no perfil do TikTok da 
Ins�tuição.

Esta plataforma entra no circuito da comunicação da Cabergs 
com o obje�vo de a�ngir o público abaixo dos 25 anos, para 
promover saúde e proporcionar assistência con�nua a esta faixa 
etária de dependentes e beneficiários.

Com o propósito de disponibilizar, interagir e transmi�r de forma 
consistente os conteúdos de prevenção em saúde, a Cabergs 
busca aproximar-se cada vez mais do beneficiário e do 
credenciado. Compar�lhar informação em saúde, orientar e 
promover um comportamento para uma vida saudável, estando 
próximos das novas tecnologias e proporcionando experiências 
posi�vas no cuidado da saúde.



COMO MANTER A SAÚDE DA GAROTADA

Qualidade de vida e bem-estar

Para garan�r um crescimento saudável é 
importante manter a vacinação em dia, a 
saúde bucal e proporcionar uma 
alimentação equilibrada e nutri�va.
Existem, no entanto, alguns es�mulos que 
visam beneficiar a transformação social, o 
crescimento e o desenvolvimento dos 
pequenos para o futuro, que podem ser 
realizados através de brincadeiras. Embora 
os termos crescimento e desenvolvimento 
ocorram ao mesmo tempo e sejam 
inseparáveis, eles são processos dis�ntos e 
suas velocidades são determinadas pela 
experiência de cada um.
A saúde da criança inicia ainda na barriga 
da mãe, por isso a Cabergs mantém para 
seus beneficiários o Programa de 
Orientação à Gestação – POG pelo qual os 
par�cipantes recebem desde o incen�vo 
ao aleitamento materno, técnicas de 
cuidados dos bebês, bem como outros 
assuntos, como a nova cons�tuição 
familiar, são trazidos para o debate com 
profissionais especializados. 

A seguir trazemos dicas de como manter 
a saúde dos pequenos.

Alimentação saudável - Priorize uma alimentação 
natural, livre de industrializados, sódio e açúcares.

Vacinação - Cumpra adequadamente o calendário 
de vacinação estabelecido pelo Ministério da Saúde.

Lazer - Mantenha a�vidades recrea�vas pelo menos 
com uma hora diária de brincadeiras, aprendizados 
e convivência, conforme a faixa etária do menor 
pelo qual você é responsável.

Afeto - Receber afeto é outro fator de grande 
relevância para um desenvolvimento psicológico 
adequado, isto irá se refle�r ao longo de toda 
a vida.

Encorajar uma relação saudável com os nossos 
corpos e nossas mentes é fundamental para a 
autoes�ma, a independência e a confiança das 
crianças e também dos adolescentes. É na infância 
que o adulto tem a oportunidade de promover a 
saúde de longo prazo nos pequenos.

Manter a saúde da garotada é um 
desafio, além do corre-corre da 
ro�na, o adulto tem uma série de 
compromissos, incluindo a de cuidar 
dos filhos. É o adulto o responsável 
por oferecer amor, carinho, 
acompanhar e es�mular o 
desenvolvimento motor da criança, 
oportunizar um ambiente rico de 
desafios sensoriais, nos quais ela 
u�lizará a sua imaginação.





Excepcionalmente, nesta edição número 118, estaremos republicando 
as informações do "Acompanhe a Nossa Gestão" com o obje�vo de 

parametrizá-los com a próxima publicação do ComuniCabergs.







Seguros na 
medida certa 
para você! 

cabergsseguros.com.br


