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SEGUE LA

A Cabergs esta cada vez mais conectada e com novidades nas
redes sociais. O intuito € integrar diversos canais e aproximar o
publico. Neste més a novidade é a disponibilizacdo de contetdos
que contribuem com a promocdo de saude no perfil do TikTok da
Instituicao.

Esta plataforma entra no circuito da comunicacdo da Cabergs
com o objetivo de atingir o publico abaixo dos 25 anos, para
promover salde e proporcionar assisténcia continua a esta faixa
etdria de dependentes e beneficiarios.

Com o propdsito de disponibilizar, interagir e transmitir de forma

@eabergssaide ‘ consistente os conteudos de preveng¢ao em saude, a Cabergs
e S busca aproximar-se cada vez mais do beneficidrio e do
n‘ credenciado. Compartilhar informacdo em saude, orientar e

promover um comportamento para uma vida saudavel, estando
proximos das novas tecnologias e proporcionando experiéncias
positivas no cuidado da saude.




ComuniCabergs

COMO MANTER A SAUDE DA GAROTADA

Manter a saude da garotada é um
desafio, além do corre-corre da
rotina, o adulto tem uma série de
compromissos, incluindo a de cuidar
dos filhos. E o adulto o responsavel
por oferecer amor, carinho,
acompanhar e estimular o
desenvolvimento motor da crianga,
oportunizar um ambiente rico de
desafios sensoriais, nos quais ela
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Para garantir um crescimento saudavel é Alimentagdo saudavel - Priorize uma alimentagdo
importante manter a vacinacdo em dia, a @ natural, livre de industrializados, sédio e acucares.
saude bucal e proporcionar uma
alimentagdo equilibrada e nutritiva. Vacinagao - Cumpra adequadamente o calendario
Existem, no entanto, alguns estimulos que de vacinagdo estabelecido pelo Ministério da Saude.
visam beneficiar a transformacdo social, o
crescimento e o desenvolvimento dos Lazer - Mantenha atividades recreativas pelo menos
pequenos para o futuro, que podem ser @ com uma hora diaria de brincadeiras, aprendizados
realizados através de brincadeiras. Embora e convivéncia, conforme a faixa etaria do menor
os termos crescimento e desenvolvimento pelo qual vocé é responsavel.
ocorram ao mesmo tempo e sejam
inseparaveis, eles sdo processos distintos e Afeto - Receber afeto é outro fator de grande
suas velocidades sdo determinadas pela relevancia para um desenvolvimento psicolégico
experiéncia de cada um. adequado, isto ira se refletir ao longo de toda
A saude da criancga inicia ainda na barriga a vida.
da mae, por isso a Cabergs mantém para
seus beneficiarios o Programa de Encorajar uma relacdo saudavel com 0s nossos
Orientacdo a Gestacdo — POG pelo qual os corpos e nossas mentes € fundamental para a
participantes recebem desde o incentivo autoestima, a independéncia e a confianca das
ao aleitamento materno, técnicas de criancas e também dos adolescentes. E na infancia
cuidados dos bebés, bem como outros que o adulto tem a oportunidade de promover a
assuntos, como a nova constituicdo saude de longo prazo nos pequenos.

familiar, sdo trazidos para o debate com
profissionais especializados.

A seguir trazemos dicas de como manter
a saude dos pequenos.
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para relaxar e descontrair.
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Excepcionalmente, nesta edi¢ao nimero 118, estaremos republicando

as informagoes do "Acompanhe a Nossa Gestao" com o objetivo de
parametriza-los com a préxima publicagao do ComuniCabergs.

GESTAO ECONOMICO-FINANCEIRA
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INDICADORES DE
ATENDIMENTO

Despesas liquidas: gastos assistenciais (consultas,
exames, terapias e internac¢des),deduzidas as
coparticipacdes,

glosas, recuperagdes, variacao da PEONA, mais as
despesas administrativas.

As despesas assistenciais
liquidas cresceram 7,21% em relac¢do ao
més anterior. Quando comparadas ao
ano anterior as despesas aumentaram
19,75% com destaque para os gastos de
internacgdes hospitalares.

indice de Sinistralidade + Despesas Assistenciais
Liquidas/Receitas de Contribui¢des

A sinistralidade demonstra a relacdo entre as
despesas assistenciais liquidas e o total das
receitas de contribuicoes.

A variacdo da sinistralidade de
1,14% em relacao ao més anterior
demonstra aumento nas despesas
assistenciais no periodo analisado. Os
principais componentes do aumento de
despesas neste periodo foram os
tratamentos da COVID-19 e oncolégicos.

Os indicadores de sinistralidade
e das despesas administrativas
considera a média dos ultimos 12 meses
de receitas assisténcias e despesas com
eventos e despesas administrativas.
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GESTAO ASSISTENCIAL

Tipo de Atendimento Quantidade Valor
Consultas (médicas e odontolégicas): 21.241 RS$1.744.941,45
Exames 58.451 RS$2.630.514,43
Internagdes (ambulatoriais e hospitalares) 1.538 R$12.427.631,79
Procedimentos Odontoldgicos 6.737 R$386.402,42
Reciprocidade 1.082 R$567.036,17
Tratamento seriado 6.978 R$411.617,80
Total 96.027 R$18.168.144,06
Faixa Valor Total Pago Valor Total Pago
Etaria (PAM/PAMII/ASCP) (POD/POD 1)

0al8 R$745.499,50 R$44.966,54
19a23 R$225.983,07 R$11.223,86
24228 R$303.798,42 R$15.092,58
29a33 R$547.266,39 R$23.368,56
34238 R$1.564.891,51 R$29.712,12
39a43 R$883.484,66 R$39.717,97

44 3 48 R$484.706,73 R$17.254,34

49 a 53 R$592.333,67 R$29.162,13

54 a3 58 R$1.264.093,85 R$42.594,27

59+ R$11.169.683,84 R$133.310,05

Total R$17.781.741,64 R$386.402,42

A |
Aplicativo Cabergs \ Cabergs

JA CONHECE O APP
DA CABERGS SAUDE?

BAIXE JA

# Download on the b. GETITON

| ¢ App Store Google Play
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Quantidade de Valor Total
Programa
Compras Pago
PROFARM 0 RSO
PROMED 6.874 RS$ 1.110.526,65
Total 6.874 R$ 1.110.526,65

*PROMED — 50% desse valor é subsidiado pelas Patrocinadoras.

Tipo de Credenciado Credenciamentos

Clinicas 13 :

i Dos desligamentos que ocorreram
Dentistas 1 nesse més, 17 foram por falta de
Farmacias 0 movimentacao financeira nos Gltimos
Hospitais 0 24 meses, dois optaram por atender
Lalbereidies 4 somente particular, dois optaram por

, . nao fazer mais parte do plano e um
Médicos > estd afastado temporariamente.
Total 23
/\
Consultas médicas Exames
- Procedimentos
Internacoes

Odontoldgicos

Vidas nos planos

Pontos de atendimento Meédico-Hospitalares
e Odontoldgico

Contatos de associados — Gastos em Assisténcia
Central de Relacionamento (PAM, POD e ASCP)
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