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Regido sul do Estado conta com mais
uma opc¢ao de servigos médicos!

A partir de agora, os beneficiarios da
Cabergs residentes na regido sul do
Estado contam com mais uma opgao
de servicos médicos, na cidade de
Pelotas. A Clinica Obesiclin Servicos
Médicos e Multidisciplinares em
Saude foi credenciada recentemente
pela Cabergs.

A clinica é referéncia no tratamento
da obesidade, dispde de uma equipe
multidisciplinar focada na saude
relacionada a obesidade e oferece
cirurgia bariatrica e cirurgias do
aparelho digestivo, onde o
responsavel técnico e cirurgido
principal é o Dr. Pedro Funari. A
equipe é composta por profissionais
especializados em Cirurgia do
Aparelho Digestivo, Clinico Geral,

Endocrinologia e Metabologia,
Nutricdo e Psicologia.

Os atendimentos e procedimentos
serdo realizados no Hospital
CLINICANP, outro importante
parceiro da Cabergs na regido, que
esta localizado em um prédio de seis
andares, em uma area de 2,9 mil
metros quadrados, na zona central
de Pelotas; ele conta com Centro
Cirurgico, Centro de Tratamento,
Centro de Analises Clinicas, Servicos
Ambulatoriais, Servicos de
Internacdo Hospitalar e sdo
referéncia no tratamento em
Oncologia na regido. Para a Cabergs,
este € um importante servico que foi
credenciado na cidade de Pelotas.

Constantemente, novos parceiros
sdo credenciados para garantir
assisténcia a saude e proporcionar
bem-estar, qualidade de vida e
mais eficiéncia nos servigos.
Priorizar e preservar cada vez mais
um atendimento de exceléncia é
uma busca constante na Cabergs.

Para aqueles que tiverem duvidas ou
buscam maiores informacdes, a
Cabergs conta com o atendimento
ao beneficidrio através do email
prevencao@cabergs.org.br ou pelo
ndmero 0800 051 2142.

- Tratamento clinico

da obesidade

Obesiclin - Grupo de tratamento clinico e cirurgico da obesidade
Rua Quinze de Novembro, 1100 Hospital Clinicanp- Centro, Pelotas- RS, 96015-000

- Cirurgia Bariatrica

- Cirurgia Metabalica




Cabergs Acontece

Live dia 09/11

O médico oncologista Dr. Stephen Doral Stefani, da Oncoclinicas, realizou uma
transmissdo em nossa pdgina sobre mitos e verdades do cancer de préstata,
guando ele aproveitou para chamar a atencdo sobre os cuidados com a saude
masculina de forma geral e afirmou: "A saide do homem deve ser conversada
com o seu médico".

Durante a live, o Dr. Stefani também explicou que a internet oferece uma grande
variedade de conteudos confidveis ou duvidosos, e por isso, 0 acompanhamento
médico é indispensavel. Acesse o QR code e assista a live na integra.

Live dia 10/11

Na live do dia 10 de novembro, a
fisioterapeuta pélvica Ana Luiza
Goncalvez de Quadros, da Clinica Clarté,
conversou sobre os exercicios
fisioterapéuticos e os cuidados na melhor
idade. Sdo exercicios individualizados e
especificos para cada pessoa e idade. Ela
orienta que se alongar é muito saudavel
e que isso pode ser realizado todos os
dias. Assista a live e aproveite para
visualizar os exercicios indicados pela Ana
Luiza.

Acesse o QR code para assistir.

www.facebook.com/198544390182081/videos '~

/1100051300446056 %

Live dia 24/11

A convidada Juliana Schwanke Martini, psicodloga e especialista em
Psicologia Oncoldgica e Terapia Sistémica de Familia e Individual, da
Oncoclinicas, realizou uma live em que falou sobre as questdes
emocionais relacionadas a prevencao e ao diagndstico do cancer de
prostata. Na live, ela enfatizou que o novembro azul ndo se restringe
apenas ao cancer de prostata, mas sim a saude do homem, e que muitas
vezes a resisténcia masculina acaba sendo o fator que prejudica e
atrapalha na prevencdo, diagndstico e tratamento das doencas do
género. Tratou também sobre questdes mentais, como a virilidade do
homem. Acesse o QR code e assista a live na integra.

www.facebook.com/198544390182081/videos/376723140421818 .‘%
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POG TEM RECORDE DE INSCRITOS

A Ultima turma de 2020 do Programa de Orientacdo a Gestacdo (POG) teve
recorde de inscricdes: foram 47 participantes de 16 localidades diferentes
(Campo Bom, Canoas, Caxias do Sul, Erechim, Frederico Westphalen, Gravatai,
Lagoa Vermelha, Novo Hamburgo, Pelotas, Porto Alegre, Ronda Alta, Sdo José
do Ouro, Sdo Leopoldo, Seberi, Soledade e Floriandpolis - SC).

Neste ano, o curso passou a ser realizado em modo 100% online através da
plataforma Zoom, ofertou trés videoaulas como bonus e teve cinco turmas.
Este programa tem como objetivo orientar sobre o desenvolvimento da
gestacdo, parto e cuidados com o recém-nascido.

O préximo curso acontecera somente em 2021 e as vagas sao limitadas. As
duvidas podem ser esclarecidas pelo email: prevencao@cabergs.org.br.

PREVINA-SE CONTRA O CORONAVIRUS!

¢ Lembre-se de
% lavar as mios e
usar alcool gel

Nao esqueca
de usar a mascara

Mantenha um
distanciamento
seguro.

Qore

SIGA A CABERGS NAS REDES

®@ Youtube.com/Cabergs Saude
(f) Facebook.com/cabergssaude

1_ Instagram.com/cabergs_saude
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CANCER DE
PROSTATA E
FOCO EM
NOVEMBRO.

ol

Vocé sabia que o Cancer de Prdstata tem suas taxas de incidéncia no Brasil cada vez maiores? Estes nimeros tém
aumentado devido a dois motivos: aumento da expectativa de vida da populacdo e melhora da capacidade
diagnodstica. Nesta edicdo, vamos relembrar algumas informacdes importantes que podem ajudar na prevencao da
doenca:

Sobre o Cancer de Proéstata:

O cancer de prostata é o segundo mais comum entre os homens (atras apenas do cancer de pele ndo-melanoma)
e, em sua fase inicial, o cancer da préstata tem evolugdo silenciosa. Esta doenga ocorre numa area qualquer da
glandula e, a medida que cresce, vai ocupando gradativamente os lobos direito e esquerdo da prostata tomando
conta da capsula que reveste o 6rgao, para depois chegar aos tecidos ao seu redor, incluindo as vesiculas seminais.

Identificando o cancer

O diagndstico precoce ainda é a arma mais poderosa contra a doenca.

Conforme citado pelo Dr. Stephen Doral Stefani, da Oncoclinicas, na live do dia 09 de novembro, os exames iniciais
sdo fundamentais para aumentar as chances de cura dos pacientes: o exame de sangue, por meio do Antigeno
Prostatico Especifico (PSA), e o exame de toque retal.

O Tratamento

Ainda conforme o Dr. Stephen Doral Stefani, ha basicamente duas etapas: a cirurgia e a radioterapia. A escolha da
melhor opcdo é feita pelo oncologista apds uma avaliacdo individual do caso, que leva em consideragdo o avango
da doenca, os habitos do paciente, seus medos, desejos e escolhas.

Prevencao

Prevenir ainda é a melhor forma de evitar as doencas. Manter habitos saudaveis, como uma alimentacao
balanceada com frutas, verduras, legumes, graos e cereais integrais, associada a uma ingestdo menor de gordura e
a pratica regular de atividade fisica ao menos 30 minutos por dia sdo grandes aliados na prevencdo. Mas é
importante reforcar que o diagndstico precoce ajuda a diminuir os casos de morte e eleva as taxas de cura para
90%. Por isso, os homens devem consultar regularmente o médico a partir dos 50 anos, quando ndo ha histérico
familiar da doenca. Havendo a presenca de um familiar de primeiro grau com o diagndstico de cancer de prostata,
deve acender o sinal de alerta e, nesse caso, 0 acompanhamento médico deve iniciar aos 45 anos.
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Acompanhe nossa Gestdo — Edicdo Novembro de 2020

GESTAO ECONOMICO-FINANCEIRA

Evolugao das Receitas e Despesas Liguidas

RE il —i— Receitas Despesas Liguidas
25,000 Receitas: contribui¢des dos
associados e patrocinadoras.
Despesas liquidas: gastos
20.000 assistenciais (consultas,
exames, terapias e
— . * - internacdes),deduzidas as
coparticipacoes,
%Iosas, recuperacgdes, variagao
10,000 a PEONA, mais as despesas
administrativas.
5.000
u]
ago-20 et out-20
ago-20 ==i-20 out-20
——Recsitas 16,001 15983 16,040
Despesas Liguidas 11.556 11547 11.083

As receitas e despesas liquidas ndo apresentaram variagao relevante em relagao ao més anterior. No
entanto, as despesas liquidas tiveram uma variagdao em relagdo ao ano anterior foi de - 19,57%,
ainda em decorréncia dos efeitos da pandemia do novo coronavirus.

—Sinistralidade —DESpES& Administrativa
1,4000
12000 o - .

Indice de Sinistralidade + Despesas

. Assistenciais Liquidas/Receitas de
0,8000 - S T Contribuig¢des
0,6000
— A sinistralidade demonstra a relagdo entre as
' despesas assistenciais liquidas e o total das receitas
0,2000 T 00653 o0ea1 de contribuices.
0,0000

8 8 8

& B 2

A variacdo da sinistralidade de -2% em relacdo ao més anterior ocorreu em fungdo menor utilizacdo
dos planos.



INDICADORES DE ATENDIMENTO
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GESTAO ASSISTENCIAL

QUANTIDADE DE PROCEDIMENTOS POR TIPO DE ATENDIMENTO

Tipo de Atendimento Quantidade Valor

Consultas (médicas e odontoldgicas) 17.668 RS 1.346.979,48
Exames 64.252 RS 2.376.292,93
Internagdes (ambulatoriais e hospitalares) 1.212 RS 9.273.643,85
Procedimentos Odontoldgicos 3.542 RS 191.164,93
Reciprocidade 3.443 RS 515.698,67
Tratamento seriado 5.517 RS 270.192,11
Total 95.634 RS 13.973.971,97

DESPESAS ASSISTENCIAIS POR FAIXA ETARIA

Valor Total Pago

Valor Total Pago

Faixa Etdria )\ \1/PAM 11/ASCP) (POD/POD 1)
0al8 RS 499.524,73 RS 23.733,64
19a23 RS 160.871,03 RS 8.098,08
24228 RS 352.765,36 RS 12.375,27
29a33 RS 1.034.129,33 RS 9.669,09
34238 RS 791.134,89 RS 18.327,34
39a43 RS 693.939,36 RS 15.800,39
44248 RS 364.965,05 RS 7.284,49
49253 RS 746.816,32 RS 13.347,69
54 a 58 RS 1.335.519,06 RS 22.365,14
59+ RS 7.803.141,91 RS 60.163,80
Total RS 13.782.807,04 R$ 191.164,93
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PAGAMENTO REDE CREDENCIADA FARMACIAS

Quantidade de Valor Total
Programa
Compras Pago
PROFARM 7.172 RS 667.023,10
PROMED 6.858 RS 1.077.064,58
Total 14.030 RS 1.744.087,68

*PROMED — 50% desse valor é subsidiado pelas Patrocinadoras.

CREDENCIAMENTOS

Tipo de Credenciado Credenciamentos
Clinicas 18
Dentistas 2 . .
L. Dos oito desligamentos que
Farmacias 0 ?correrarr]l r;es?je més, o motivo
o oi Unico: falta de
Hospitais 0 movimentacdo financeira nos
Laboratérios 1 ultimos 24 meses.
Médicos 6
Total 27

17.668

Consultas
(médicas e odontoldgicas)

64.252

Exames

1.212

Internacoes
(ambulatoriais e hospitalares)

3.542

Procedimentos
Odontolégicos

8.056

Pontos de atendimento

39.432
Vidas

(Planos Médico - Hospitalares
e Odontoldgicos)

32.492

Contatos de associados
(Central de Relacionamento)

EXPEDIENTE

Informativo da Caixa dos Empregados do Banco do Estado do Rio Grande do Sul

R$13.973.971,97

Gastos em Assisténcia
(PAM, POD e ASCP)

ANS - n° 30731-9

Diretoria Executiva: Fernando Zingano - Dir.-Presidente, Roberto Noal Monteiro — Dir. Financeiro e Administrativo, Saulo C. dos

o —
(‘Cabergs

Santos Junior —Dir. de Opera¢des —www.cabergs.org.br—CNPJ 02.315.431/0001-72 - Rua Siqueira Campos, 736 — Porto Alegre/RS —
CEP: 90010-000 — Relacionamento com Beneficidrios: 0800-051-2142 — Coordenacdo: Daniela Beschoren — Contetdo, diagrama-
¢do e revisdo: CM3 Comunicagdo



