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Live no Facebook - 07/08

Como amamentar com seguranga durante a

pandemia. Com a enfermeira e Coordenadora

da Area de Promog&o e Prevencédo da Saude

da Cabergs, Ana Michelle Torres

O més de agosto iniciou com a Semana Mundial do aleitamento
materno. Para fechar esta semana, a enfermeira Ana Michelle
Torres, que é Coordenadora da Area de Promoc3o e Prevencdo a
Saude da Cabergs, trouxe na live realizada através do Facebook
na sexta, dia 07, dicas de como amamentar com seguranca
durante a pandemia. Ana Michele também lembrou alguns
pontos importantes da amamentagdo, como por exemplo,
amamentar a crianga ainda na sua primeira hora de vida, ser
exclusiva até os seis meses do bebé e continuar até os dois anos
de vida ou mais.

Durante o periodo da pandemia, se a mae ndo estiver com
sintomas da Covid-19 ela pode amamentar o bebé
tranquilamente. Com relagdo as visitas, neste periodo
recomenda-se nao realizar visita ao bebé. Higienizar sempre que
possivel as maos, lavando-as e utilizando o alcool gel antes e
depois de manipular o bebé. Se por algum motivo a mae, o pai
ou as pessoas que residem com bebé precisarem sair de casa, no
retorno recomenda-se tomar banho e trocar a roupa.

Assista a live completa em:
facebook.com/cabergssaude/videos/769944607147414

Para as maes que estdo com sintomas ou confirmaram o
diagndstico de Covid-19, ndo é recomendado parar a
amamentacdo, mas sim, intensificar a higieniza¢do antes
e depois de pegar o bebé, bem como o uso da mascara; é
importante ressaltar que para amamentar a mae precisa
estar em condicdes clinicas. Lembrando que se deve
trocar a mdscara de protecdo a cada duas horas e, em
caso de tossir ou espirrar nela durante o periodo em que
estiver com o bebé, é necessario troca-la. Ana Michele
ainda lembrou que se a mae ndo pode amamentar, ela
pode tirar o leite e oferta-lo de outras formas, seja num
copinho, colher dosadora e até na xicara. O importante é
nao deixar de amamentar o bebé.

Live no Facebook - 11/08

As emocdes em tempos
de pandemia, prejuizos e
possibilidades. Com a
psicéloga Cristina Sefton,
da Clinica iSaude

Assista a live completa em:

facebook.com/cabergssaude/videos/2370764309893204

Ainda na primeira quinzena do més, a psicéloga Cristina Sefton, da
Clinica iSaude, falou para os seguidores da Cabergs no Facebook, a
convite do Programa De Bem Com a Vida, em uma live no dia 11 de
agosto sobre as emoc¢des em tempos de pandemia, prejuizos e
possibilidades.

Cristina ressaltou que ja estamos no quinto més de pandemia e isso
exige muita forga interna e controle mental e o quanto é dificil a
mudanca de rotina. E importante ficar atentos aos sentimentos, que
podem fragilizar a saide mental e fisica.

Uma dica importante que a psicdloga ressaltou durante a live é que
devemos tentar manter a felicidade e o animo, pois este é um
periodo em que esta sendo possivel notar o aumento de ansiedade,
depressdo e compulsdes, tanto na alimentagdo como em compras. E
normal neste periodo passar ao longo do dia por diversos tipos de
emogdes.

E preciso aceitar as emocdes e ser solidarios com os sentimentos.
Manter os relacionamentos e os amigos através das tecnologias, ver
bons filmes, ler livros e, sobretudo, é importante manter-se
prevenido, mas ndo deixar que a pandemia se torne o tema do
cotidiano.

Live no Facebook - 25/08
Combate ao Diabetes
com Dr. Tulio Stumpf, da CliniCentro

Assista a live completa em:
facebook.com/cabergssaude/videos/307988993745663

No dia 25 de agosto, o Dr. Tulio Stumpf da Clinicentro,
realizou uma live na pagina da Cabergs no Facebook na
qual falou sobre a diabetes. Durante a live ele explicou o
que é a diabetes e tirou duvidas e questionamentos,
recebidos ao vivo, sobre a doenga. A diabetes é uma
doencga cronica que acontece pela disfungdao do pancreas,
que é o responsavel pela produgdo de insulina. Existem
basicamente trés tipos de diabetes: tipo 1, 2 e a juvenil,
que inicia na infancia. Para identificar a diabetes, é
preciso ficar atento a alguns sintomas, mas para
confirmar é necessario realizar os exames.

Durante a live, o Dr. Tulio frisou que levar o conhecimento
e a informacgdo para as pessoas é fundamental na
prevencdo das doengas. E que quanto mais cedo a
diabete inicia no individuo, maiores sdo os cuidados e os
tratamento que devem ser feitos, especialmente nas
criangas.
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O més de agosto foi dedicado a
prevencao da diabete e, apesar
de ser uma doenca croénica, é
totalmente possivel conviver
com a diabetes; mas para isso
acontecer, é necessario manter
habitos saudaveis e seguir
corretamente as recomendacdes
médicas.

Para cada tipo de diabetes existe
um tipo de tratamento. Os
pacientes que apresentam
diabetes do Tipo 1 precisam de
injecdes didrias de insulina. Ja na
diabetes Tipo 2, é fundamental
identificar o grau de necessidade
de cada pessoa e conforme cada

caso, medicamentos e técnicas
podem ser usadas. O diabetes
gestacional exige um
acompanhamento especifico
durante toda a gravidez. Os
sintomas mais comuns
costumam ser fome, sede
excessiva e vontade de urinar
vdrias vezes ao dia. E através de
exames de sangue que se
identifica a doenca. O mau
controle da doenca pode causar
uma série de problemas de curto
e longo prazo e as complicagdes
podem afetar diversas partes do
corpo que vao desde a boca,
coracgao, olhos e até os rins.
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A doenca diabetes é cercada de
muitos mitos. Quem tem a
doenca e precisa conviver com
ela sabe que é uma tarefa nada
facil. Ela é uma doenca causada
pela producdo insuficiente ou a
ma absorcdo de insulina, o
hormonio que regula a glicose
no sangue e garante energia
para o organismo. Ao receber o
diagnéstico de diabetes é normal
se sentir confuso; procurar o
médico, esclarecer as duvidas e
seguir as orientacdes dele é a
melhor forma para ter uma vida
mais saudavel e feliz.

#VidaComBemEstar
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Acompanhe nossa Gestdo — Edicao Agosto de 2020

GESTAO ECONOMICO-FINANCEIRA

Evolucao das Receitas e Despesas Liquidas
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As receitas e despesas liquidas ndao apresentaram variagao relevante quando comparadas ao més
anterior. No entanto, em relagdo ao mesmo més do ano anterior, as despesas liquidas apresentam
uma reducgao de 16,4%, em razdo da redugao dos eventos eletivos e utilizagao dos planos.
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O indice de sinistralidade mantém a tendéncia de queda em razdo dos efeitos da Pandemia da
COVID-19, considerando a média dos ultimos 12 meses.
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INDICADORES DE ATENDIMENTO
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GESTAO ASSISTENCIAL

QUANTIDADE DE PROCEDIMENTOS POR TIPO DE ATENDIMENTO
Quantidade Valor

Tipo de Atendimento

Consultas (médicas e odontoldgicas): 13.783 R$1.060.757,94
Exames: 49.484 RS1.770.494,24
Internagdes (ambulatoriais e hospitalares): 1.015 R$6.875.936,54
Procedimentos Odontoldgicos: 5.571 R$303.829,42
Reciprocidade : 2.356 R$341.740,63
Tratamento seriado: 4.606 R$234.200,65
Total : 76.815 R$10.586.959,42

DESPESAS ASSISTENCIAIS POR FAIXA ETARIA

Valor Total Pago Valor Total Pago

Faixa Etdria o\ \1/pAM 11/ASCP) (POD/POD )
0al8 RS 321.271,67 RS 42.068,78
19323 RS 144.543,89 RS 9.706,85
24 228 RS 276.782,14 RS 16.006,16
29a33 RS 497.628,58 RS 27.741,65 ﬁ
34 a38 RS 803.132,00 RS 28.748,68
39a43 RS 556.171,18 RS 30.696,93
443 48 RS 318.712,00 RS 19.567,97
49 a 53 RS 521.599,30 RS 22.979,21
542538 RS 1.019.709,90 RS 36.528,94
59+ RS 5.823.579,34 RS 69.784,25

Total RS 10.283.130,00

RS 303.829,42
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PAGAMENTO REDE CREDENCIADA FARMACIAS

Quantidade de Valor Total
Programa
Compras Pago
PROFARM 7.336 RS 689.849,03
PROMED 6.539 RS 1.043.227,59
Total 13.875 RS 1.733.076,62

*PROMED — 50% desse valor é subsidiado pelas Patrocinadoras.

CREDENCIAMENTOS

Tipo de Credenciado Credenciamentos
Clinicas 12
Dentistas 1 Dos desligamentos gue foram

. realizados nesse més, trés
Farmacias 2 foram por faltade

I 0 movimentagdo financeira nos
Hospitais ultimos 12 meseds, éjm por

o encerrar as atividades, um por

Laboratorios o ndo ter mais interesse por
Médicos 7 convénios.
Total 22

13.783

Consultas
(médicas e odontoldgicas)

49.484

Exames

1.015

Internacoes
(ambulatoriais e hospitalares)

5.571

Procedimentos
Odontolégicos

7.975

Pontos de atendimento

39.804
Vidas

(Planos Médico - Hospitalares
e Odontoldgicos)

26.309

Contatos de associados
(Central de Relacionamento)

EXPEDIENTE

Informativo da Caixa dos Empregados do Banco do Estado do Rio Grande do Sul

R$10.586.959,42

Gastos em Assisténcia
(PAM, POD e ASCP)

ANS - n° 30731-9
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