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Afinal, o que ¢ etiqueta respiratoria?

O frio ja vai chegar e com ele
muitas doencas que
comprometem o aparelho
respiratorio. Desde cedo,
aprendemos que colocar a mao
na frente da boca ao tossir ou
espirrar é importante. Isto é (as0 ndo tenha um no
uma agdo que faz parte da momento, faga-0 no
etiqueta respiratoria. antebraco e ndo em
suas maos.

Ao tossir ou espirrar,
cubra a boca e 0 nariz

® Evite ambientes fechados
® omum lenco de papel;

e com muitas pessoas.

Existem algumas atitudes

simples que podem minimizar Se estiver com sintomas

e Higienize as maos e evi i
a transmissao de doencas ® g e ® de gripe, evite cumprimentos
infecciosas através da omfrequencia & com abragos, aperto de mos
sempre apds e beijos.

disseminacdo de pequenas
goticulas do aparelho
respiratorio e digestivo.

tossir ou espirrar.

E a chamada etiqueta
respiratoria.

Praticando algumas atitudes
simples, é possivel diminuir a
incidéncia de doencas
respiratorias, como por
exemplo, evitar ambientes
pouco ventilados e com muitas
pessoas, evitar o
compartilhamento de copos e
talheres e lavar as mdaos com
frequéncia.

Evite tocar nos olhos,
) nariz e boca sem ter
higienizado as maos.

Se for usar transporte
® coletivo, lembre-se
de manter as janelas abertas.

®

Facaavacina, ela vai
@ ajudara proteger contra
vdrios tipos de virus da gripe

Evite compartilhar
e objetos de uso pessoal.

Fique atento as dicas da
etiqueta respiratdria que
preparamos a seguir:

FIQUE ATENTO A GRIPE

A gripe é uma infeccdo aguda do complicagdes, principalmente nos planejamento para a Campanha de
sistema respiratorio e seus grupos de alto risco como pessoas Vacinagao Contra a Gripe 2020.
principais sintomas sao febre, dor com mais de 60 anos, criangas Em caso de duvidas, solicitamos
no corpo e tosse seca. menores de cinco anos, gestantes entrar em contato através do
Normalmente, tem evolucdo por e doentes cronicos. e-mail vacinagripe@cabergs.org.br
tempo limitado, durando de um a A Cabergs, sempre preocupada ou pelo telefone 0800 051 2142.
guatro dias, mas pode apresentar com a sua saude e de seus

uma forma grave e causar familiares, ja iniciou o




Sobre o Coronavirus, esclarecemos:

No pais, permanecem em investigacao 635 casos suspeitos e outros 378
foram descartados. Os casos descartados apresentaram resultado
laboratorial para outros virus respiratérios como o virus Influenza A/H1N1,
Influenza A/H3, Rhinovirus e Virus Sincicial Respiratério (VSR);

No Rio Grande do Sul, foram notificados 155 casos. Entre os notificados, 104
permanecem como suspeitos e seguem em investiga¢ao, outros 25 foram
descartados para COVID-19 e 26 foram excluidos por ndo se enquadrarem
no critério de suspeicao. Entre os descartados, foi identificado outros
agentes virais em 20 casos suspeitos (14 Influenza A, 3 Influenza B, 1 VSR, 3
Rinovirus) e 5 casos tiveram resultados negativos para todos os agentes
virais pesquisados (INFORME EPIDEMIOLOGICO - COVID-2019/CENTRO
OPERACOES DE EMERGENCIAS RIO GRANDE DO SUL/COERS EM
05/03/2020);

A Organizagao Mundial de Saude modificou a categoria de risco de
transmissao do COVID-19 para Emergéncia de Saude Publica de
Importancia Internacional (ESPII). Desta forma, o Ministério da Saude
orienta que viagens para Alemanha, Australia, Emirados Arabes, Filipinas,
Franca, Ird, Italia, Maldsia, Japao, Singapura, Coreia do Sul, Coreia do Norte,
Tailandia, Vietna e Camboja, além da China; sejam realizadas em caso de
extrema necessidade, como forma de precaucao.

O que € importante saber?

« O virus se espalha quando goticulas infectadas entram em contato com
olhos, nariz e boca.

« Ao notar alguma pessoa visivelmente doente (com tosse ou espirro),
mantenha uma distancia de, pelo menos, 2 metros, ou ofereca-lhe uma
mascara.

« Lave sempre bem as maos, entre os dedos e debaixo das unhas por dois
minutos, principalmente antes das refeicdes e depois de estar em publico.
Apos a higienizagdo, nao toque na macaneta. Use o cotovelo para abrir a
porta ou um papel toalha.

* Use alcool gel.

« Se for usar mascara, nao toque no lado exterior dela e nao use-a por mais
de um dia.

» Sempre que possivel, evite multidoes.

Alerta!

Esteja atento a disseminacao de
informacodes falsas. Siga sempre a
orientacao de instituicdes confidveis,
como o Ministério da Saude, a
Organizagao Mundial de Saude e a
Organizacdao Pan Americana de
Saude, além das Secretarias de
Estado da Saude e Secretarias
Municipais de Saude.

Dados atualizados em 05/03/20



Cabergs
Acontece

Com a chegada do verdo, em
dezembro, iniciamos a Campanha
de Prevencdo ao Cancer de Pele.
No Blog Vida em Equilibrio, no site
da Cabergs
(www.cabergssaude.org.br) ha
varias matérias disponiveis e dicas
importantes para mantermos a

Comuni

Curta a Cabergs no Facebook www.facebook.com/cabergssaude | &

A Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) define como salde mental o
estado de bem-estar em que é
possivel usar suas préprias
habilidades, recuperar-se do
estresse rotineiro, ser produtivo e
contribuir com a comunidade. O

! Calendario da Saude da CABERGS

2020 dedicou 0 més de Janeiro a
“Saude Mental”. No dia 21/01 , foi
realizada uma palestra no Auditdrio

da Direcdo Geral, com o Dr. André L.
Silva, Médico da Familia e
Comunidade da Clinica iSaude, com
o tema “Sofrimento Psiquico
Comum”. A palestra esta disponivel
no Facebook através do endereco
www.facebook.com/cabergssaude.
No site da instituicao ha varias
matérias sobre o Janeiro Branco,
disponiveis no blog Vida em
Equilibrio.

O Férum Social Mundial, realizado em Porto Alegre de 27 a
31 de janeiro, foi dedicado a populacdo idosa, pessoas
com deficiéncia e diversidade. Neste periodo houveram
varias palestras e atividades destinadas principalmente a

este publico. A CABERGS em parceria com a AFABAN -
Associacdo dos Funcionarios Aposentados do Banrisul,
realizou uma palestra com o tema “ Envelhecimento
Sauddvel Através da Atividade Fisica” na sede da
associacdo, ministrada pelo Educador Fisico Rafael Lima
Lopes da Assessoria Esportiva NoLimiar.

DEZEMBRO LARANJA - CAMPANHA DE PREVENCAO AO CANCER DE PELE

salde de nossa pele. Nos dias 05 e
19 de janeiro, a Cabergs realizou
uma acdo no Centro Social de
Treinamento Banrisul; foram
distribuidos materiais informativos
da campanha e sorteados brindes
visando o cuidado e protecdo da
pele.




Vamos falar sobre o Alzheimer?

Durante o més de fevereiro falamos sobre o
Alzheimer, um transtorno neurodegenerativo
progressivo e fatal, que se manifesta pela
deterioracdo cognitiva e da memaria. A doenca
compromete progressivamente as atividades didrias
do individuo e causa sintomas neuropsiquiatricos,
além de alteragcbes comportamentais.

Quando o processamento de algumas proteinas do
sistema nervoso central comeca falhar, elas passam a
ser mal cortadas. Surgem, entdo, fragmentos toxicos
dentro dos neurdnios e nos espacos que existem
entre eles. Essa toxicidade causa a perda progressiva
de neurdnios em certas regides do cérebro, como o
hipocampo, que controla a memoaria, e o cortex
cerebral, essencial para a linguagem, o raciocinio, a
memoria, o reconhecimento de estimulos sensoriais
e 0 pensamento abstrato.

O primeiro sintoma e o mais caracteristico do Mal de
Alzheimer é a perda da memoria recente. Com o
passar do tempo, outros sintomas mais graves podem
aparecer, como a perda de memdaria dos fatos mais
antigos, irritabilidade, falhas na linguagem e a
dificuldade de se orientar no espaco e no tempo.

Essa doenca ndo acomete sé o idoso. Envolve toda a
familia e as pessoas que cuidam dele. Por isso, todos
devem participar do tratamento para conhecer
melhor o problema, aprender a lidar com ele e
contribuir para o bem-estar do paciente.

Estabelecer estratégias, criar rotinas que preservem a
identidade do paciente e que fornegcam o auxilio
necessario para minimizar os efeitos dos sintomas
nas tarefas, funcdes e relacionamentos, pode ajudar.
Ndo deixe de buscar orientacdo profissional.

Fique atento as cobrancas particulares na rede credenciada

Verifique sempre a cobertura de procedimentos da
Cabergs quando for consultar seu médico na rede
credenciada. Nas situacées em que, o prestador
informar a necessidade de pagamento extra ou
particular em seu atendimento, ndo deixe de entrar em
contato com a Cabergs antes de efetuar qualquer

pagamento ou assinar qualquer autorizacao. Na
maioria das vezes, ndo ha necessidade de pagamento
adicional de despesas assistenciais. Nossos
beneficidrios contam com uma ampla cobertura de
atendimento contempladas na tabela de
procedimentos da Cabergs.
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Acompanhe nossa Gestdo — Edi¢do Fevereiro 2020

Evoluc&o das Receitas e Despesas
RS Wi —a—Receitas Despesas
18.000 . .
5000 Receitas: contribuicbes dos
' — - associados e patrocinadoras.
14.000 Despesas: gastos assistenciais
12.000 (consultas, exames, terapias e
10.000 internac¢des), mais as despesas
administrativas.
£.000
6.000
4.000
2,000
D . *
mav-13 dez-15 jan-20
Rov=15 caz-15 Bn=20
[—Recens 153138 14,703 14538
[ Despesas 12134 12108 11,078

As despesas reduziram 8,54% quando comparadas ao més anterior, resultado da menor utilizagao de
materiais médicos e medicamentos em internagdes.

= Sinistralidade =—Despesa Administrativa
1,0000 -
0,9000
| a1 0,7899 0,7874
0,8000 +
0,7000 +
10,5000 +
0,5000
0,4000 +
0,3000 4
0,2000 4
01112 0,1087 0,1073
0,1000 4
0,0000 4
e e 8
g 3 .
indice de Sinistralidade = Despesas indice de Despesas Administrativas = Despesas
Assistenciais/Receitas de Contribuicdes Administrativas/Contraprestacdes Efetivas
A sinistralidade demonstra a relacdo entre as Mostra a relacdo entre despesas administrativas e o
despesas assistenciais e o total das receitas de total das receitas com operacdo de planos de sadde
contribuigdes. (contribuigdes).

As variacdes nas receitas e despesas, demonstradas no grafico abaixo, resultaram na estabilidade do
indicador de sinistralidade.

O indicador das despesas administrativas apresentou a variacdo de —1,29% em relacdo ao més
anterior, sem alteracdes relevantes.
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B AUTORIZACOES

B MALOTE

B E-MAIL
AMBULATORIO MEDICO
SERVICO SOCIAL

Tipo de Atendimento Quantidade Valor
Consultas 18.835 RS 1.514.844,72
Exames 63.353 RS 2.305.844,61
Tratamentos seriados 7911 RS 317.880,13
Internacdes 1.198 RS 7.814.852,31
Procedimentos Odontolégicos 5.283 RS 265.394,02
Total 96.580 RS 12.218.815,79

) o Valor Total Pago Valor Total Pago

FaixaEtaria o AnizpaM 11/ASCP) (POD/POD I1)

0a1l8 RS 422.665,35 RS 42.243,39

19.a 23 RS 250.729,41 RS 10.780,14

24228 RS 347.899,72 RS 11.161,66

29a 33 RS 689.898,69 RS 17.108,62

34238 RS 738.364,96 RS 26.747,42

39a43 RS 631.436,36 RS 17.436,02

44 a 48 RS 364.342,31 RS 14.917,06

49 a 53 RS 736.969,80 RS 21.867,77

54 a58 RS 1.243.670,18 RS 37.482,11

59+ RS 6.527.444,99 RS 65.649,83

Total RS 11.953.421,77 RS 265.394,02
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Quantidade de Valor Total
Programa
Compras Pago
PROFARM 12.157 RS 981.488,10
PROMED 9.219 RS 1.242.461,21
Total 21.376 R$ 2.223.949,31

*PROMED — 50% desse valor é subsidiado pelas Patrocinadoras.

Tipo de Credenciado Credenciamentos

Clinicas 13

Dentistas
L credenciados foram desligados
Farmacias do plano por falta de

4 No més de janeiro dezessete
1

Hospitais 0 movimentacdo financeira nos
2
7

s ultimos 24 meses.
Laboratérios

Médicos
Total 27

Consultas Exames
(médicas e odontoldgicas)

- Procedimentos
Internacoes L
(ambulatoriais e hospitalares) OdontOlOgICOS
Vidas
Pontos de atendimento (Planos Médico - Hospitalares
e Odontoldgicos)
Contatos de associados Gastos em Assisténcia
(Central de Relacionamento) (PAM, POD e ASCP)
EXPEDIENTE  Informativo da Caixa dos Empregados do Banco do Estado do Rio Grande do Sul ANS - n° 30731-9
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Cabefgs CEP: 90010-000 - Relacionamento com Beneficiarios: 0800-051-2142 — Coordenacao: Daniela Beschoren — Conteldo, diagrama-

¢do e revisdo: CM3 Comunicagao



