ComuniCabergs

Conselhas Fiscal
e de Administracio

As eleicdes dos Conselhos de Administracao e Fiscal ocorrem em novembro, pela primeira vez de forma
conjunta. Os editais de convocacgao das elei¢cdes foram publicados no dia 21 de agosto, e estdo disponiveis no
endereco http://eleicoes.cabergs.org.br, clicando em Documentos. As votacdes serdo, exclusivamente, on-

line e somente o titular do plano tem direito ao voto.

ATENCAQ: Para votar, & necessario estar com o cadastro atualizado. A data limite de atualizacdo do
cadastro é até dia 2 de outubro. Fique atento se seu endereco, telefone, nimero de celular e e-mail estao

corretos.

Publicacao do Edital de Convocagao
Inscricdes das Chapas concorrentes

Divulgagao das Chapas concorrentes
Divulgac¢ao das Chapas homologadas

21/08/2017

de 21/08/2017 a 04/09/2017, das 8h 30min as 17h,

na Secretaria Geral Cabergs Saude

06/09/2017
26/09/2017

Os associados que desejam
candidatar-se aos referidos cargos
deverao apresentar as suas
respectivas chapas eleitorais, na
Secretaria Geral da Entidade até as
17h do dia 4 de setembro de 2017,
desde que preenchidos os
requisitos previstos no Estatuto
Social e no Regulamento da
Assembleia Geral. A Secretaria
Geral fica localizada na Rua

Siqueira Campos, 736, 11° andar,
Porto Alegre/RS. As inscri¢coes se
iniciaramem 21 de agosto.

As futuras gestoes assumirdo seus
mandatos conforme o Re-
gulamento de Assembleia Geral.
Para se candidatar, é necessario
preencher a Ficha de Inscricao de
Chapa, o Termo de Responsa-
bilidade e a Declaracao Individual,

que podem ser encontrados no
hotsite Elei¢bes 2017, endereco
http://eleicoes.cabergs.org.br.
Nesse mesmo endereco, se
encontram o Estatuto Social,
Regulamento de Assembleia
Geral, a Resolu¢do Normativa n.
311, da Agéncia Nacional de
Saude Suplementar (ANS), Politica
de Governanca Corporativa e o
Codigo de Etica da Cabergs.
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Ao acessar cabergsseguros.com.br,
vocé encontra informagoes sobre
as suas Apolices de Seguro de Vida
e conhece os diversos produtos
comercializados pela Cabergs
Seguros. Para consultar seus dados
cadastrais, fazer solicitacdao de

certificados e imprimir o for-
mulario para alteracdo de
beneficiarios dos Seguros de Vida,
é 56 entrar na Area Exclusiva com
seu login e senha. ]Ja no canal
Contatos, vocé pode encaminhar
duvidas e sugestdes. Nossa

((’ Cabergs

SEGUROS

equipe estara sempre pronta para
atenderas suas necessidades.

E para vocé que vai viajar de férias
ou a trabalho, oferecemos o
Seguro Viagem.

Para solicitar uma cotagdo ou contratar o servico, basta entrar em nosso site ou nos contatar pelos e-
mails: comercial@cabergsseguros.com.br ou seguros_vida@cabergsseguros.com.br. Vale a pena
conferir! Acesse nosso site http://www.cabergsseguros.com.br/ e conheca os nossos produtos. A
Cabergs Seguros esta sempre a sua disposic¢ao.
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Atencao a saude bucal

A saude bucal também é
responsavel pela saude geral
do corpo, pois é através dela
que nos alimentamos. Quando
a boca apresenta doencas e
bactérias prejudiciais para a
saude, é bem provavel que
essas patologias entrem em
contato com o restante do
corpo e comprometam o
funcionamento do organismo.
Com base nessas informacoes,
a Cabergs dedicou o més de
agosto, do seu calendario de
prevencdo, para esclarecer
sobre o assunto.

S3o varias as doencgas que
podem acometer a boca. Além
de problemas como carie, placa
bacteriana e pulpite, que

afetam os dentes, outras
mazelas podem atingir o
restante da boca, como afta,
gengivite e cancer de boca. A
causa mais comum de todas
essas doencas é a ma higiene,
sendo o tabagismo também o
grande responsavel no con-
tagio de algumas delas. Nesse
Caso, é muito importante estar
atento aos cuidados com a
higiene daboca.

A cirurgia-dentista Adriana
Albarello, da Clinica Diferencial
Odontologia, afirma que a
salde bucal pede atencao
desde a gravidez até a terceira
idade. Segundo ela, durante a
gestacdo, a mae precisa vigiar
possiveis inflamag¢des na gen-

giva. Adriana também explica
como cuidar da boca dos
pequenos: "Com as criang¢as, 0s
cuidados s3o 0s mesmos:
escovagao correta, uso de fio
dental e visitas frequentes ao
dentista para prevencao”. Na
terceiraidade, se houveruso de
proteses removiveis, é preciso
realizar a troca delas no peri-
odode 5anos.

Dentre as alternativas de
higiene da boca, a escovacao é
a mais importante delas e deve
ser feita, no minimo, trés vezes
ao dia. A cirurgid-dentista
explica o passo a passo da
escovacao correta dos dentes:

19 passo: Escove as superficies voltadas para a bochecha dos
dentes superiores e, depois, dos inferiores.
20 passo: Escove as superficies internas dos dentes superiores e,
depois, dos inferiores.

30 passo: Escove as superficies de mastigacao.
4% passo: Para manter o halito puro, finalize escovando a lingua,
locais onde muitas bactérias ficam alojadas.
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CUIDE BEM DA SUA SAUDE BUGAL!

Fique atento a salde da sua boca. Escove os dentes
corretamente, evite o tabagismo e consulte seu
dentista de 6 em 6 meses. Com pequenas atitudes, é
possivel evitar grandes complicag¢des. Cuide-se!

((‘ Cabergs

SAUDE
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Evolucao das Receitas e Despesas

RS Mil eammReceitas e Despesas
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Receitas: contribuices dos
associados e das patrocinadoras.
8.000 . ; io:
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despesas administrativas.

O crescimento das receitas no més decorreu do reajuste da tabela do PAM Il referente aos beneficiarios inscritos
nesse plano até 31-12-2003.

A reducdo de 10,08% nas despesas do més em relagdo ao més anterior, reflete uma menor utilizacdo no periodo.
Por outro lado, as despesas cresceram 17,33% em relagdo ao mesmo més do ano anterior, destacando-se os
gastos do PAM II.
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Indice de Sinistralidade = Despesas indice de Despesas Administrativas = Despesas
Assistenciais/Receitas de ContribuigGes. Administrativas/Contraprestacdes Efetivas.
A sinistralidade demonstra a relagdo entre Mostra a relagdo entre despesas administrativas
despesas assistenciais e o total das receitas e o total das receitas com operagao de planos
de contribuicdes. de salde (contribui¢des).

A sinistralidade apurada sobre a posi¢ao dos saldos de julho/2017 manteve-se estavel em relacdo ao més anterior.
A variagdo de 2,10% nas Despesas Administrativas e o crescimento das Receitas em julho, quando comparadas ao
més anterior, contribuiram para a reducdo do indicador no més, tendéncia observada nos meses anteriores.
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JU1/2017

10.454 m TELEFONICOS

mSITE
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SERVICO SOCIAL

B

Tipo de Credenciado Credenciamentos O principal motivo de descredenciamentos
continua sendo a falta de movimentacao

Clinicas 9 financeira nos ultimos 24 meses, com a
Dentistas 5 exclusdo de dez profissionais. Dos demais, trés
Farmdcias 0 ndo exercem mais a atividade profissional, dois

o se aposentaram, dois optaram por atendimento
Hospitais 0 - -

particular e um optou por realizar cobranga

Laboratorios 0 particular irregular.
Médicos 14
Total 28

Valor Total Pago Valor Total Pago

Faixa Etaria

(PAM/PAM 11/ASCP) (POD/POD Il)
0a18 RS 537.785,43 RS 45.887,50
19223 RS 225.849,13 RS 15.697,77
24228 RS 326.625,00 RS 24.389,93
29a33 RS 582.158,29 RS 37.412,54
34238 RS 616.070,37 RS 37.188,55
39243 RS 334.184,42 RS 21.006,46
44 a 48 RS 298.597,14 RS 25.524,60
49 a 53 RS 694.203,21 RS 38.869,26
54 a 58 RS 946.759,80 RS$ 57.521,56
59+ RS 6.234.139,50 RS 85.411,53
Total R$ 10.796.372,29 RS 388.909,70
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Quantidade de Valor Total
Programa Compras
Pago
PROFARM 15.575 RS 964.956,51
PROMED 8.015 RS 1.063.822,23
Total 23.590 RS 2.028.778,74

*PROMED — 50% desse valor é subsidiado pelas Patrocinadoras.

Tipo de Atendimento Quantidade Valor
Consultas 16.483 RS 1.462.599,05
Exames 64.688 RS 2.466.364,55
Tratamentos seriados 12.100 RS 1.172.175,11
Internagoes 1.577 RS 5.695.233,58
Procedimentos Odontoldgicos 7.088 RS 388.909,70
Total 101.936 R$ 11.185.281,99

C U RTA nossa pagina e fique
SEMPRE bem-informado!
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