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SAUDE

Cabergs leva prevencao aos canceres
de mama e prostata a Santa Catarina

Agéncia Blumenau em Santa Catarina

Os esforcos da Cabergs Saude
para conscientizar os beneficiarios
quanto a adog¢do de habitos sauda-
veis e se aproximar daqueles que
moram em regides mais afastadas
nao param.

A equipe da operadora voltou a
pegar a estrada em novembro, desta
vez, com destino a Santa Catarina. A
Blitz Rosa e Azul percorreu agéncias

Agéncia Trindade de Florianopolis

do Banrisul e a Superintendéncia da
regido, levando informacdo e
prevencao aos canceres de mama e
préstata de forma divertida.

Da mesma forma que foram
desenvolvidas as atividades anterio-
res, a proposta é mostrar formas de
prevencao com abordagem ludica,
buscando envolver e chamar a
atencdo dos beneficidrios. O que,

segundo eles,vem dando resultado.

A funcionaria da Superintendén-
cia Floriandpolis, Joana Havareto,
também surpreendeu-se com a3
atividade. "“Foi muito divertido.
Houve uma peca teatral em que
alertaram sobre a necessidade de
fazer os exames de prevencao.

S3o assuntos delicados, princi-
palmente para os homens, e da
forma como foram passadas as
informacgdes, o clima ficou descon-
traido”, analisa.

Além das atividades lUdicas sobre
as doencas, os beneficiarios recebe-
ram materiais informativos, tiveram a
oportunidade de esclarecer dlvidas
sobre os planos de salde adminis-
trados pela Cabergs.

A Blitz Rosa e Azul passou pelas
agéncias Criciuma, Tubardo, Floria-
népolis, Estreito, Trindade, S3o José,
Kobrasol, Balneario Camborid, Itajai,
GaspareBlumenau.

‘Um otimo Natal

com mutita satlde
atodos!

(’ Cabergs
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Comportamento das Receitas e Despesas Assistenciais da Cabergs em 2014

Apresentamos as receitas e

. Receitas e Despesas Assistenciais da Cabergs - Jan/2014 a Nov/2014
despesas da Cabersg Saude com o

intuitode estimular os beneficiarios a 12.000
acompanharem os numeros da
. - , 10.000
entidade e sua evolugao, além de ser W
mais uma acdo de transparéncia e 8.000
restacdo de contas. O grafico = /If
’ ¢ & = goo0 — % m.
demonstra o comportamento das & '
recgltas e despesas a551ste.nc1a-15 da 4.000
Entidade no periodo de janeiro a
novembro de 2014. As receitas 2.000

apresentam comportamento de

acordo com o previsto ao longo do " [ an Fev [ Mar | Abril| Mai [ Jun Jul Ago Set | Out Nov
ano, tendo em vista que a base de —@—Receitas | 8.956 | 8.978 [9.014 |8.967 [9.036 P.043 0.367 $.202 9130 118 9 .869

contribuigées dos beneficiarios e das 6.449 | 5.208 | 7.133 [6.991 [7.902 [7.859 8.754 §746 §233 1| 0.022
patrocinadoras é conhecida. As
despesas assistenciais demonstram
crescimento ao longo do ano devido a
alguns fatores, tais como: a inclusao
de novos procedimentos de cobertura
dos planos, conforme exigéncias da

—-Despesas| 6.399

ANS; realinhamento de precos dos
servicos prestados; utilizacdo de
novas tecnologias para diagndsticos e
tratamentos com custos mais eleva-
dos; o envelhecimento da populacao,

Saiba mais sobre o Sequro DIT

E um seguro de Diéria de Incapaci-
dade Temporaria que garante ao
segurado o pagamento de diarias, de
acordo com o valor contratado e
estipulado naapdlice.

Esse seguro tem o intuito de
complementar a renda do associado,
€aso o mesmo venha a se afastar por
mais de 15 dias do trabalho, desde que
fiqgue comprovado seu total, continuo,

> Franquia

Esse seguro tem uma franquia de 15 dias a contar
do afastamento devidamente comprovado.

A cobertura serd devida a partir do 16° dia.

Prazo maximo da cobertura - de 360 dias
(trezentos e sessenta) dias, por evento, por ano;

> Caréncia

Para eventos decorrentes de doenca: 60 dias;
Para eventos decorrentes de acidente pessoal: ndo

havera caréncia.

Fique atento:

Se vocé se aposentou pelo INSS e FBSS, ndo possui nenhuma

atividade remunerada e contratou o DIT, sera necessario que
solicite cancelamento através de carta assinada.

porém temporario afastamento de
todas as atividades remuneradas em
consequéncia de doenca ou acidente
pessoal coberto. O pagamento das
diarias extinguir-se-a com o retorno do
segurado a atividade ou com o faleci-
mento desse.

O seguro DIT podera ser contrata-
do pelos associados e médicos da
Cabergs Saude, com idade entre 14 e

> Vigéncia

O inicio da vigéncia se dara a partir
das 24 (vinte e quatro) horas da data
da ocorréncia do débito do Seguro.
> Declaragao Pessoal de Saude
Para a contratacao do Seguro é obrigatério

Fonte: Balancete Contabil Cabergs
com maior utilizacdo dos servicos
médicos; e a concessdo de coberturas
ndo asseguradas nos planos de salde
dos beneficiarios porordem judicial.
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SEGUROS

64 anos, que estejam em gozo de boa
saude, em plena atividade profissio-
nal, sem qualquer comprometimento
de suacapacidade laborativa.

O seguro pode ser contratado com
o capitalde R$ 750,00 3 RS 10.000,00
mensais para os associados da
Cabergs Saude. O prémio mensal serd
de acordo com o capital contratado e
com afaixaetdriado segurado.

o preenchimento da DPS.

> Desconto do Prémio Mensal
O prémio mensal é descontado na conta corrente.

Mais informacoes e esclarecimentos:

E-mail: seguros_vida@cabergsseguros.com.br
Telefones: (51) 3262.9245, 3262.9247,
3262.9252 e 3262.9258.
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Prevencao em foco

A partir dos 40 anos, homens devem
ficar atentos ao cdncer de préstata

Mesmo com uma maior conscientiza¢do e o aumento de informacgoes acerca da doenca, o cdncer de prostata
é 0 sequndo de maior incidéncia entre o publico masculino, sequndo o Instituto Nacional do Cdncer (Inca).
O que poderia mudar se ndo fosse a resisténcia dos homens em consultar e realizar os exames de rotina.

O exame fisico (toque retal)
continua sendo a maneira mais e-
fetiva para diagnosticar o cancer
de prostata. Ainda cercado de pre-
conceitos, por parte da sociedade,
principalmente os homens, pode
salvar vidas, pois é possivel encon-
trar a doenga em seus estagios ini-
ciais, quando ainda é passivel de
cura.

"Deve realizar o primeiro exame
para rastreamento entre 45 e 50
anos e, se ha historia familiar, mais
precocemente, entre 40 e 45
anos”, informa o proctologista e
coordenador do Centro Prevencao

do Cancer da Clinionco, Rafael
Pinto Castilhos, estabelecimento
conveniado com a Cabergs Saude.

Segundo o médico, o apareci-
mento da doenca ndo tem causa
especifica. Porém, alimentacao
saudavel e atividades fisicas sao
considerados fatores protetores. Ja
3 idade é considerada o fator de
risco maisimportante.

"Quanto mais aumentamos a
expectativa de vida da populacao,
maior o numero de casos de cancer
de prostata”, complementa.

E importante lembrar que o
cancer de prostata raramente

apresenta sintomas e, quando
aparecem, a doenca ja se encontra
em estagio avancado.

As principais manifestagoes sao
dores Osseas e metdastases em
outros 6rgdos (quando o cancer se
espalha para outras partes do
corpo).

Ao diagnosticar a doenca, varios
tratamentos podem ser aplicados.
"Cirurgia e radioterapia sao as
opgOes mais frequentes, mas
alguns tumores podem ser somen-
te observados regularmente pelo
seu comportamento menos
agressivo”, concluio médico.
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Um doador de sangue pode salvar quatro vidas

O numero de doadores aumentou, mas ainda é insuficiente para suprir a demanda necessdria por sangue nos

hospitais. Entre os fatores estd a necessidade de estar sempre renovando o estoque do material, jd que as plaquetas,

um dos fragmentos que, contidos no sangue, podem ser armazenadas por apenas cinco dias.

"As pessoas estdao doando mais
sangue. O assunto aparece com
mais frequencia nos meios de
comunicagao, ha mais solidarieda-
de”, analisa a enfermeira da unida-
de de hemoterapia do Banco de
Sangue do Hospital M3e de Deus,
Michele da Silva Monteiro. Mesmo
assim, ha caréncia do material. Em
hospitais como o Mae de Deus,
seriam necessarias 60 bolsas por
dia, quando sao doadasde 15a20.

Um dos problemas esta na dura-
bilidade das plaquetas. Ao doar
sangue, o material é enviado a um
laboratorio, onde é dividido em
quatro componentes, que possuem
prazo de validade diferenciados.

Enquanto os outros fragmentos
tem durabilidade de 30 dias a um
ano, as plaquetas podem ser usadas

porapenas cinco dias.

Ainda persistem duvidas quanto
ao uso de medicamentos. Segundo
Michele, o melhor é dirigir-se até um
banco de sangue para esclarecé-las.
"Alguns medicamentos para hiper-
tensos impedem a doagdo, enquan-
to outros permitem.

Antes de doar sao feitos testes
clinicos e patolégicos. Serao esses
exames que mostrardo se a pessoa
estd apta ou nao para realizar o
procedimento”, complementa
Michele.

Epor que doar sangue?

Michele ndo precisa pensar para
responder a pergunta. "E um ato de
solidariedade. O sangue de um uni-
co doador pode salvar até quatro
vidas”, observaaenfermeira.

A Cabergs Saude possui o
Programa de Doacao de Sangue
(Prosangue), que visa estimular
doacdes. Quando ha necessidade
de utilizacdo por parte dos
beneficiarios, a operadora entra
em contato com o inscrito . Para
se inscrever, basta ligar para (51)
3262 9212 ou mandar e-mail para

Pode doar quem:

Tem boa saude;

Idade entre 18 e 69 anos;

Peso minimo de 50kg;

Altura minima de 1,50m;

N&do recebeu sangue ha menos
de 10 anos;

N&o fez tatuagem, acupuntura
ou piercing nos ultimos 12 meses;

N&o tiver realizado cirurgia
importante ha menos de seis
meses,

Nao estar fazendo uso de
medicamentos como antibiéticos,
quimioterapicos, antibacterianos,
corticoides, anticoagulantes, entre
outros;

N&o estar com sifilis, hepatite,
virus de HIV ou comportamento
de risco para AIDS, entre outros;

No momento de doar sangue:
Precisa estar bem alimentado;
Ter dormido no minimo quatro

horas na noite anterior;
Ndo ter ingerido bebidas

alcoolicas no dia anterior.
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