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SAUDE

Operadora passa a integrar
caravana Associacao dos Medicos

da Cabergs Saude percorre diver-
sos municipios do interior e pode
apresentar aos profissionais destas
regides os planos administrados
pela entidade, estrutura e esclare-
cerduvidas dos médicos

Além de uma oportunidade de
prospectar novos credenciamen-
tos, sdao visitadas agéncias do
Banrisul das localidades, estreitan-
do, assim, o relacionamento e
mantendo contato com os bene-

Neste segundo semestre de
2014, a Cabergs Saude deflagrou
mais uma iniciativa com a intengao

gestdao da entidade. A operadora
passou a integrar a Caravana da
Associacdo de Médicos do Rio

ficidrios destas cidades.
Até o momento, ja foram visita-
dos os municipios de Quarai, Santa

Grande do Sul (AMRIGS).
Através da atividade, a equipe

de ampliar a rede de credenciados
no Interior,uma prioridade da atual

Vitdria do Palmar, S3o Luiz Gonzaga
e Rio Grande.

Contratos renovados com Sociedade
dos Medicos de Cruz Alta e Sao Marcos

Como ja vem fazendo com outras instituicoes, a
operadora renovou, recentemente, contratos com
duas entidades credenciadas: as Sociedades dos
Médicos de Cruz Alta e de S3o Marcos. Diversas
cldusulas foram revistas e atualizadas, indo ao
encontro de uma das prioridades da atual gestao
da operadora: melhorar e qualificar o atendimento
aos beneficiarios, principalmente aqueles que
residemno Interior.

"]3 percorremos diversos municipios do Inte-
rior, buscando a revisao de contratos, como acon-
teceu em Cruz Alta e S3o Marcos. Nossa estratégia
consiste tanto em atualizar valores, deixando os
planos de salide que administramos mais atrativos
aos médicos, quanto na ampliagdo de servigos
prestados pelas institui¢cdes e entidades creden-

ciadas”, analisa o diretor de Operacdes da Cabergs
Saude, GilneiNunes.
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Edificio sede passa a ter ponto

de coleta de pilhas

Dentro das iniciativas de respon-
sabilidades socioambientais, incenti-
vadas e promovidas pela Cabergs
Saude, um ponto de coleta de pilhas
foi instalado na area de atendimento
ao beneficiario, no edificio sede da
operadora. A acdo faz parte de uma
parceria com o Banrisul.

As pilhas de consumo doméstico,
usadas em aparelhos eletrdnicos,
relogios, aparelhos de som, calcula-
doras, camaras digitais, brinquedos,
lanternas e telefones sem fio,
possuem residuos sélidos perigosos,
principalmente materiais pesados.
Se descartadas de forma errada,

podem trazer danos a salde e ao
meio-ambiente.

O local certo para se desfazer das
pilhas s3o coletores como o do
Banrisul. Segundo o presidente da
operadora, Clovis Renan Zago, esta é
apenas uma das iniciativas da
Cabergs Saude voltada a responsabi-
lidade ambiental entre outras varias
que serdo promovidas pela entidade.
"Nossa equipe ja estd debrucada
sobre outros projetos, estudando
formas de como podemos reduzir
nosso impacto no meio-ambiente e
auxiliar na promocao de uma melhor
qualidade de vida”, avisa Zago.

Cabergs Sequros: saiba a diferenca

entre a Assisténcia Funeral e Reembolso

Vocé sabe qual a diferenca entre
Assisténcia Funeral e Reembolso? A
Cabergs Seguros esclarece duvidas
sobre o Servico de Assisténcia
Funeral (SAF) para os segurados
que possuem apoélices de Seguro de
Vidajunto alcatu Seguros.

AssisténciaFuneral

Oferece garantia de realizagdo
dos servicos de assisténcia funeral.
As despesas serdao custeadas pela
Icatd, incluindo o servico de
cremacao. Para acionar esse servico
devera ser feito contato com a

Central de Atendimento da lcatu
Seguradora pelo fone 0800 026
1900.

Reembolso

Os familiares poderdo solicitar
0 reembolso das despesas, desde
que ndo tenha sido utilizado o
servico de Assisténcia da Icatd. O
reembolso sera de acordo com o
valor estipulado na apdlice de
Seguro de Vida. Terd direito ao
Servico de Assisténcia Funeral o
segurado titular, seu cOnjuge e
filho(s) menor(es) de 21 anos e os

Ilha Hospital e
Maternidade é credenciado
em Florianopolis

A Cabergs Salde acaba de
conveniar mais um estabeleci-
mento em Florianopolis. O Ilha
Hospital e Maternidade oferece
infraestrutura e instalagcdes mo-
dernas com atendimento 24 ho-
ras para urgéncia/emergéncias
em Ginecologia e Obstetricia.
Realiza também procedimentos
de Ortopedia, Otorrinolaringolo-
gia, Oftalmologia, entre outros.

Além de beneficiar associa-
dos que residem em Floriané-
polis e regido, sera mais uma op-
¢3o para quem passar férias em
Santa Catarina. O estabele-
cimento esta localizado na Rua
Deputado Anténio Edu Vieira,
1414, no bairro Pantanal.
Informagdes: (48) 3039 9600.

Sique

atentos

filhos de qualquer idade conside-
rados como incapazes, na forma
definidaem lei.

Para verificar se sua apolice
possui Servico de Assisténcia
Funeral, entre em contato com a
Cabergs Corretora de Seguros
através dos telefones: (51)
3262.9248; (51) 3262.9252; (51)
3262.9258.
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SEGUROS
A corretora do Banrisul.



Autoexame da mama deve ser
realizado uma vez ao més

O melhor remédio é a prevencao. O dito pode ser popular, mas se aplicado aos casos de cdncer de mama,
cuja incidéncia vem gradativamente aumentando, torna-se uma verdade.

Segundo a mastologista da
Clinionco, instituicdao conveniada a
Cabergs Saude, Kenia Melissa
Borghetti, "a crescente informagao
das mulheres sobre o cancer de
mama e seus métodos de prevencao
tem refletido no maior acesso aos
exames de rastreamento através da
mamografia”. Como consequéncia,
as taxas de sobrevida a doencga tém
melhorado em comparagdo a
décadas anteriores.

Um dos métodos de prevencao é
3 realizacdo do autoexame, pelo
menos uma vez por més. Dessa
forma, é possivel conhecer a mama,
identificar nddulos ou areas endure-
cidas, como alteracdes no mamilo,
abaulamentos ou retracdes da pele.
A adogao de habitos saudaveis de
vida é outra forma de afastar o risco
dadoenca.

A ingestdo de uma dieta rica em
frutas, verduras e legumes — pobre
em gorduras e carne vermelha — é
uma acao preventiva eficaz, bem
como evitar o dlcool e o cigarro. Além
disso, uma rotina de atividade fisica
é um fator conhecido para reduzir os
riscos de diversos tipos de cancer.

"Sabe-se que a atividade fisica
regularreduzem30a 40% orisco de
cancer de mama. O efeito positivo da
atividade fisica estd intimamente
relacionado a reducdo do peso
corporal e do percentual de gordu-

ra”, aponta Kenia.

Cisto pode virar cancer?

Conforme a médica, nédulos de
conteddo liquido, na maioria das
vezes, ndo apresentam relagao com a
doenca. Vale lembrar que, aproxima-

damente, 50% das mulheres com
mais de 40 anos tém ou terdo cistos.
"Os cistos muito raramente repre-
sentam a manifestacao de um cancer
de mama. Os tumores derivados dos
cistos sdao chamados de tumores
intracisticos e caracterizam-se pelo
espessamento ou vegetacao interna
decorrente do crescimento de
células malignas na parede do cisto”,
explica.

> A mulher que menstrua deve realizar o autoexame de 3
a 4 dias ap6s a menstruacao, quando ja desapareceram as
alteragdes menstruais da mama como o aumento do
volume e da densidade que confundem com possiveis
nodulos;

> A mulher que esta na menopausa deve escolher um dia

do més para realizar o autoexame;

> A mamografia é o principal exame de rastreamento do
cancer de mama, aliada ao autoexame e ao exame clinico
da mama realizado por um médico especialista, permite o
diagnostico da grande maioria das lesdes malignas;

> O cancer de mama no Brasil tem sido

cada vez mais diagnosticado em mulheres .

jovens com menos de 40 anos. Por isso,

a Sociedade Brasileira de Mastologia recomenda o inicio
do rastreamento com mamografia anual a partir dos 40
anos;

> Pacientes que apresentam forte historia familiar de
cancer de mama (familiares de primeiro e segundo graus
com diagnostico antes dos 50 anos) ou histéria de cancer
de mama hereditario devem iniciar os seus exames de
rastreamento mais precocemente, em média, 10 anos
antes da idade do familiar mais jovem com cancer de
mama.
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Cuidados bucais devem comecar antes
que a crianca apresente o primeiro dente

E quando somos criancas que desenvolvemos muitos dos hdbitos que levaremos para a vida adulta,
dentre eles os cuidados com nossa boca. E importantissimo o acompanhamento, vigildancia e incentivo

dos pais até que o filho complete nove anos de idade.

Foto: Natalia Klegues

Como observa a odontopediatra conveniada a
Cabergs, Lisane Bellini, 0 habito da higiene bucal tem
relagdo ndo somente com a saude dos dentes, lingua,
gengiva e bochechas, mas com o corpo todo. "Além da
prevencao de caries, por exemplo, diversas doencas
podem ser causadas por bactérias que entram pela
boca. Até mesmo problemas cardiacos podem ser
causados por esses organismos”, observa.

Porisso, é importante que os pais criem o habito da
escovagao quando seus filhos ainda sao criangas. A
primeira visita ao dentista deve ser feita ainda durante
a gestacdo, para que a mae receba orientacdes de
como proceder até o aparecimento do primeiro dente
de leite, pelos seus seis meses de idade, quando o

bebé deve ser levado para consulta.

"Sempre depois da crianga mamar, os pais devem
fazer a higiene bucal com gase ou fralda umedecida
em agua filtrada, dando atencdo a lingua, bochechas e
labios. Depois de nascer o primeiro dente, deve ser
adquirida uma escova de dentes adequada para essa
idade. E indicado creme dental com flGor na quantida-
dedeumgraodearrozem cada escovacao”, explica.

A dentista considera importantissimo o acompa-
nhamento dos pais até os nove anos de idade. O
segredo para incentivar a higiene bucal estd em tornar
este momento prazeroso para a crianca. "E importante
explicar, por exemplo, que é preciso fazer a escovagao
para tirar o bichinho do dente. Fazer parecer que é algo
prazeroso e nao dificil. Eles vao assimilando aquela
informacdo e aceitando com o tempo. Nao podemos
parar de fazer porque a crianga nao quis. Os pais sao,
sim, responsaveis pela higiene bucal de seus filhos”,
complementa.

Também é importante frisar que, até os dois anos de
idade, deve-se evitar que a crianca ingira alimentos
com acgucar, como refrigerantes, bolachas, balas,
salgadinhos e sucos em caixa. "E isso ndo é so para
prevenir caries, mas para a saude geral das criangas”,
concluiLisane Bellini.
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