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SAUDE

Em 2013, 83% dos beneficiarios utilizaram
a Cabergs Saude pelo menos uma vez no ano

Dos 42,5 mil beneficiarios
inscritos nos planos de assisténcia
médica da Cabergs, 35,2 mil usaram
o plano de saude pelo menos uma
vez no ano de 2013. Esse é um dos
dados que o Relatorio de Atividades
deste ano aponta como sendo
importante para os empregados do
Banrisul e seus familiares, ter um
plano de saude.

Outro dado que julgamos ser
relevante e que define muito bemo
carater de condominio da Cabergs é
que, do percentual de utilizagdo em
destaque no titulo acima, apenas
102 usuarios consumiram 21% do
total das despesas em assisténcia
em salde (18,6 milhdes), denotan-
do claramente o perfil mutualista do
plano, em que todos contribuem e

fazem uso do montante acumulado,
de acordo com a necessidade. A
Cabergs investiu 88,1milhdes em

saudenoanode 2013.
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VACINACAO CONTRAA'GRIPE

Seja mais esperto que a gripe,
ndo espere ela chegar.
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A vacina contra a gripe € o meio
mais eficaz de se proteger contra a
doenca. Esta comprovado que, nos
mais velhos, reduz em 70% o
nimero de complicagdes pul-
monares e hospitalizacdo. O virus
influenza é de facil contaminacao.
As goticulas de saliva que uma
pessoa gripada expele enquanto

Vacine-se!

fala, espirra ou tosse ja sao
suficientes para infectar a todos
que est3o a sua volta, bem como o
contato direto com a secre¢do nasal
de uma pessoa doente. A adocao de
cuidados simples como: lavar as
maos varias vezes ao dia, cobrir o
nariz e a boca ao tossir e espirrar,
evitar tocar o rosto e ndo compar-

Fonte: http://veja.abril.com.br/idade/exclusivo/perguntas_respostas/vacina-gripe/vacina-gripe.shtml

tilhar objetos de uso pessoal, sao
6timas medidas de prevencao que

podem evitar a doenca.
A Cabergs, como de praxe no

més de abril, esteve em campanha
disponibilizando a vacina contra a
gripe a valores diferenciados.
Acesse www.cabergs.org.br e
obtenha maisinformacdes.
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Pesquisar rede credenciada pelo
site da Cabergs é rapido e facil

Uma das ferramentas que esta a disposicao dos benefi-
ciarios, no site da operadorg, é a busca pela rede creden-
ciada. De forma rapida, os associados podem pesquisar
profissionais e servicos que atendem pelos planos da
Cabergs Saude.

Uma das vantagens da ferramenta, localizada na capa
do site, é o fato dela ser atualizada todos os dias, garantindo
dados sempre atuais da rede credenciada, podendo a

Vely

Faleceu no dia 6 de fevereiro o ex-diretor da
Cabergs Corretora de Seguros, José Roberto Feijo
Paris. Um dos criadores da Cabergs Seguros, Paris
esteve a frente da Diretoria Técnica da
Corretora no periodo de mar¢o de 2000 até
agosto de 2012. Mas continuou prestando
seus servicos para a Corretora até setembro
de 2013, quando, por motivo de salde,
afastou-se de suasatividades.

Apaixonado pela drea de seguros, Paris deixou um
grande legado na consolidacao da Cabergs Corretora.
Sua maneira cordial e atenciosa no tratamento das
pessoas, bem como seu profissionalismo exemplar,

busca ser feita por cidades ou regido de salde.

Lembramos os beneficiarios que, diante de dificuldades
de atendimento por parte da rede credenciada, contatem-
nos previamente por meio do Setor de Relacionamento
com Beneficiarios, inclusive ap6s o horario de expediente,
feriados e finais de semana, pelo telefone 0800 051 2142
ou e-mail beneficiario@cabergs.org.br.
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Falece um dos criadores da Cabergs Seguros

deixauma legido de amigos.

Paris ingressou no Banrisul em marco de 1974.
Atuou por muito tempo na area de recursos humanos,
onde trabalhava na folha de pagamento e,
mais tarde, na area de seguros. Com o
conhecimento adquirido e posteriormente
sua formacao como Corretor, participou da
criacdo da Cabergs Seguros e respondeu
tecnicamente pelas operacdes de seguros
no Banrisul.

Deixou sua esposa Rosimari e os filhos Rodrigo e
Rafaela, além de muitas saudades dos colegas e
amigos.
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Prevencdo em foco

“Todas as mulheres passam pelo climatério.
Algumas sentem mais, outras menos”

Fase de “transicdo” pela qual toda mulher passa, entre o periodo reprodutivo e fértil e o ndo reprodutivo, o climatério
causa tanto alteragoes fisioldgicas, como a diminui¢do da produ¢do dos horménios, quanto no sistema nervoso
central. Superd-lo pode ndo ser fdcil: o periodo, que culmina com a menopausa, ainda costuma acontecer junto com
outras mudancas importantes da vida, como filhos saindo de casa para ter vida prépria ou a aposentadoria.

Conforme a psicologa conveniada
com a Cabergs Saude, Clarice Pereira
Maia, “esta fase costuma aparecer
junto com uma sensacao de desani-
mo, de vazio. E uma mudanca de
ciclo, em que vai se encerrando uma
pessoa e comecando outra. Algumas
mulheres apresentam ansiedade,
inquietude, baixa auto-estima,
impulsividade, comem e brigam
muito”.

Com o metabolismo mais lento
por causa da idade, somam-se ainda
as pressdes da propria sociedade,
que apresenta como modelo uma
mulher magra e linda. Algumas

pessoas acabam achando que vao
ser excluidas, por ganharem peso,
estarem envelhecendo, sentindo-se
cansadas.

A percep¢ao da psicéloga é que o
climatério, muitas vezes, apenas
revela problemas que a mulher
carrega ha muito tempo, o que pode
significar que ela estd ficando mais
verdadeirado que eraantes.

“E preciso fazer um balan¢o da
vida da pessoa. Que sensacdo de
fracasso é essa que ela esta sentin-
do? Como foram feitas as passagens
em outros momentos da vida?”,
observa. Outra dica de Clarice é que

se encontre outras formas de “deixar
avida fertil”.

Além de se questionar, a mulher
deve ficar atenta as pessoas a sua
volta. "A prépria familia comeca a
denunciar o comportamento da
pessoa, dizer que a pessoa esta
chata, resmungona, impulsiva, que
ontem brigou... As vezes ela deveria
ter brigado a vida toda por coisas que
nao estao certas.

Vejo o climatério como uma
dendncia, uma mascara que a pessoa
usava antes e que ela tira", analisa
Clarice.
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A mulher deve dividir as tarefas com os homens

Se antes as mulheres enfrentavam preconceitos no mercado de trabalho,
hoje sdo até preferidas em'algumas empresas.

Essa é a visao da consultora, Diretora Executiva da Schein

Gestdo Empresarial e Diretara de Gestdo Empresarial e Inovagao

da ASBRAV, Madeleine Schein, que vé as pessoas do sexo feminino

"Ha dois anos, diretores de
empresas buscavam apenas mulhe-
res para trabalhar”, explica Madeleine.
Muitas vezes desdobrando-se em
turno integral entre trabalhar e cuidar
da familia, elas sao vistas como pes-
soas mais comprometidas e prepa-
radas para realizarem varias tarefas.

Mesmo assim, Madeleine lembra
que as mulheres engravidam, o que
pode ter reflexos na sua carreira.
"Nesse caso, ela precisara de licenca
e poderaser substituida”, observa.

Quanto a familia, a consultora

mais flexiveis e envolvidas com o que fazem.

entende que a mulher deve dividir as
tarefas com o homem, terceirizando
os afazeres que puder. Tudo em
busca de uma melhor qualidade de
vida. "Vivemos um dilema moral: ser
mulher ou profissional? E importante
terum tempo com a familia, inclusive
acredito em um retorno da mulher ao
lar. A m3e faz muita falta na socieda-
de atual”, analisa.
Qualidadedevida, sempre

A consultora chama atencao para
o fato da longevidade estar crescen-
do no Brasil e no mundo. Se hoje a

média é 78 anos, acredita que as
proximas geragoes passardo dos cem
anos. Isso significa que terdo que
trabalhar por mais tempo.
"Precisamos pensar também na
qualidade de vida. As pessoas
dormem e se alimentam mal, sentem
stress, e tudo causa problemas a
longo prazo. H3 uma estatistica alta
de AVC e infarto entre as mulheres.
Cada vez sera mais importante ter
uma boa relagdo socioafetiva, o que
garantira longevidade com qualida-
de devida”, complementa.
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