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Vocé ja doou sangue este ano?

Partilhe sua vida
Doe sangue

CAMPANHA PERMANENTE PARA DOACAO DE SANGUE

Gcae
Cabergs

Como 25 de novembro é o Dia Nacional do
Doador de Sangue, a Cabergs Saude esta realizan-
do uma campanha para reposicdo de plaquetas no
Hospital Moinhos de Vento. A sua doagdo é muito
importante e pode salvar vidas! Mesmo com os
avanc¢os da tecnologia, ainda ndo foi possivel
desenvolver nenhum tipo de sangue que substitua
o do ser humano. Por isso, a Unica forma de conse-
guir plaquetas é a partir de voluntarios. "Um dos
problemas é a'validade', ndo podemos 'estoca-lo’
por muito tempo, por isso sempre precisamos de
doadores”, explica a enfermeira do Hospital
Moinhos de Vento, Daiane Gomes da Silveira.

Como doar

E necessario estar em boas condicdes fisicas,
sem uso de antibidticos ou anti-inflamatoérios, ter
entre 16 e 67 anos, peso superior a 50 kg e minimo
de 1,50m de altura. Para incentivar os beneficiari-
0s, a Cabergs Saude possui, desde 1992, o Progra-
ma de Doacao de Sangue (PROSANGUE), que conta
com 498 voluntarios em todo o Rio Grande do Sul.
Se vocé tem interesse em doar, entre em contato
com a Gerénciade Prevencao e Promocao da Saude
pelo telefone (51)3210.9986 ou e-mail preven-
cao@cabergs.org.br, canais que também podem
ser utilizados para solicitar sangue.

Definidos integrantes do Conselho de Administracao

Osintegrantes da Chapa 1 foram eleitos, com 2217 votos, como
representantes dos associados no Conselho de Administracdo da
Cabergs Saude. Foram computados um total de 3356 votos, sendo
1069 para a Chapa 2 e 70 brancos. As elei¢cdes ocorreram entre os
dias 23 de outubro e 5 de novembro, somente pelainternet.

Didgenes Bonfanti dos Santos Altamir Baldin
Marcia Beatriz Guerra Dalmas Simone Denise Milbradt
Humberto Schwertner Jefferson Valente Marin
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Conhecga a Cabergs
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Segunda opinido médica é imprescindivel
em cirurgias e outros procedimentos complexos

O funciondrio do Banrisul
Roberto Zimmer teve uma surpresa
ao receber um telefonema da
Cabergs Saude avisando que a
prétese que precisaria utilizar nao
fora aprovada. Mas o maior susto
veio quando soube o porqué: ao
invés do material nacional, confor-
me havia combinado com o médi-
co, estava sendo solicitado um
importado, cinco vezes mais caro.

Ao entrar em contato com o
médico para saber o motivo do que
fora acordado ndo ter sido cumpri-
do, o cirurgido ofereceu um des-
conto de 50% no valor da proétese.

"A relacdao de confianga entre o

profissional e o paciente acabou ali
e eu cancelei a cirurgia. Peguei os
exames que havia feito e decidi
procurar outros dois médicos”,
explica Roberto.

O diagndstico de necessidade
de cirurgia para fixar uma das
vértebras da coluna prevaleceu.
"Mas um dos médicos disse uma
coisa muito inteligente. Eu deveria
antes fazer fisioterapia, reduzir
meu peso para diminuir a pressao
na coluna e fazer um reforco
muscular através de atividade
fisica. Decidi adiar o procedimento

e realiza-lo somente como uma
alternativa”.

A opinidgo dos outros dois
médicos também era de que, sem
rever alguns comportamentos, ha-
veria a possibilidade de uma nova
cirurgia, futuramente, em outra
vértebra. "Eles me explicaram que
ha um problema que causou a le-
sao de hernia de disco e que eu
deveria eliminar as causas”, com-
plementa. Para Roberto, o que
ficou foi um sentimento de frustra-
cdo. “Infelizmente, a salude é
tratada por alguns profissionais
como mercenarismo”.
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Prevencdo em foco

Balanca: a melhor arma

para controlar a diabetes

Jd considerada uma epidemia, a obesidade é fator de risco para o aparecimento de diversas doencas, entre elas
a diabetes. E as projecoes para os proximos anos sdo preocupantes. A enfermidade atinge, hoje, cerca de 5,1% da
populagdo do planeta, segundo a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), percentual que deve duplicar até 2025.

"As pessoas precisam entender
que a obesidade mata”, afirma o
endocrinologista conveniado a
Cabergs Saude, Alceu Knijnik.

Segundo ele, manter-se no peso
certo é a melhor receita para con-
trolar ou ndo desenvolver a diabe-
tes. “E uma luta diaria, para toda a
vida. Mas, mantendo-se saudavel,
mesmo que o paciente tenha casos
dadoencanafamilia, as chances de
ter diabetes s3ao minimas. O
mesmo vale para o aparecimento
de problemas cardiovasculares,

hipertensdo, entre outros”, explica.

A dica é escolher o que comer,
sempre optando por alimentos
saudaveis. Trocar o pao branco
pelo integral, a carne de boi pelo
peixe ou o frango, e evitar o fast
food, refrigerantes, batatas-fritas,
salgadinhos e sorvetes. "Quando
somos jovens, Nosso metabolismo
€ mais acelerado, podemos comer
bem que engordamos pouco.
Depois dos 40 anos, o metabolis-
mo diminui e precisamos ter mais
cuidado com a alimentacao”,

complementa o médico.

A importancia de se manter no
peso €& tao importante que a
maioria dos diabéticos consegue
controlar a glicemia sem tomar
remédios, somente cuidando da
alimentacao e praticando ativida-
de fisicas moderadas.

"0 paciente precisa aceitar que
o tratamento e os bons habitos
alimentares deverao ser para toda
avida. Sempre lembrando: manter-
se no peso adequado é fundamen-
tal", conclui.
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Feliz, com disposicao e na ativa

Simpdtico, despojado e com a energia de um jovem. Assim é Olmar Jodo Pletsch, 72 anos, natural de Nova Prata,

ex-gerente de diversas agéncias do Banrisul, é exemplo de que aposentar-se é apenas o inicio de uma nova fase

de nossa vida.

Apo6s mais de 30 anos dedica-
dos ao banco, aproximava-se o
momento da aposentadoria e
Olmar, com outros seis colegas em
situacdo semelhante, resolveram
juntar-se para desenvolver um
projeto empresarial. "A principio,
nao sabiamos o que fazer, nem se
tinhamos capacidade de fazer
aquilo, pois sempre trabalhamos
para o banco e agora seria conosco
resolver os problemas que apare-
ceriam, independente da area”,
lembra o empresario.

Hoje, vinte anos depois, Olmar é
socio das empresas Gseis Facto-
ring, da confeccao Ghola, presiden-
te do Sindicato das Sociedades de
Fomento Mercantil do Rio Grande
do Sul e vice-presidente do Feco-
mércio-RS. O segredo para tanta
disposicdo? Manter-se na ativa. "O
que ndao é bom é ndo ter o que
fazer, ainda mais nos dias atuais,
em que vivemos mais. O ser
humano precisa desempenhar
uma atividade. O trabalho me
mantem saudavel. Minha mulher
diz que preciso diminuir o ritmo,
mas ndo posso”, confessa Olmar.

Foto Henrique Lammel
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As dicas do empresario

Para quem estd proximo de
aposentar-se, a sugestdo €
comecgar a planejar, nem que
seja um pequeno projeto. “E
interessante que a pessoa faca
uma parceria. Duas cabecgas
pensam melhor do que uma”,
observa.

Outro fator que Olmar con-

sidera fundamental para al-
Cancgar 0 sucesso s3o as pessoas
com quem ele trabalhou. "Os
resultados dependem muito de
quem esta contigo. Vocé pode
ser um grande artista, mas se
ndo tiver um suporte, nao
chegarala”, conclui.
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