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Beneficiarios escolhem representantes no Conselho
de Administracao a partir do dia 23 de outubro

Entre os dias 23 de outubro e
5 de novembro, os beneficiarios
escolhem seus representantes no
Conselho de Administragao. A
votagcao acontece de forma
eletrénica, pela internet, através

da drearestrita do site da Cabergs
Saude.

Por parte das patrocinadoras,
os representantes no Conselho
sao Ricardo Parula Bidesi, que
também exercerd o cargo de

presidente, Antonio Carlos Jorge
Moscoso e Vitor Hugo Arpini. Os
suplentes sdo Jorge Alberto
Barcelos Panta (substituto do
presidente), Jodo Alberto Prado
daSilva e Suelene Muller Lermen.

COMO VOTAR:
Internet

Titulares

Jodo Carlos Lampert
Claudete Genuino Marocco
Vaine Terezinha Andreguete

Titulares

Didgenes Bonfanti dos Santos
Marcia Beatriz Guerra Dalmas
Humberto Schwertner

Suplentes

Altamir Baldin

Simone Denise Milbradt
Jefferson Valente Marin

Suplentes

Neri Lixinski

Marcia Dresch de Oliveira
Eliur Tatim Ortiz

Recadastramento prorrogado até 30 de setembro

A Cabergs Saude prorrogou até 30 de setembro o fim
da campanha de recadastramento dos beneficiarios.
Até agora, cerca de 50% dos usuarios dos planos de
salde da operadora atualizaram ou confirmaram seus
dados.

Orecadastramento é fundamental para um processo
que a Cabergs iniciard em 2014: a ado¢ao da carteira
com tarja magnética. Como o novo documento sera a
"porta de entrada” para uma série de servicos, somente
quem realizar o procedimento recebera a carteira.

No ComuniCabergs de agosto, disponivel na op¢ao
«Publicagoes» do site da operadora, vocé encontra um
passo a passo de como se recadastrar.

Acesse a area restrita do
site WWW.Cabergs: rg.br

ra mesmd
e faga ago ‘
sel recadastramemo.
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Saiba como e por que a liberacao de orteses, proteses
e materiais especiais é analisada pela Cabergs

Jorge Aguiar, ap6s meses sentin-
do dores no ombro, decide procurar
um médico e descobre que serd
necessario submeter-se a uma
cirurgia e colocar uma prétese na
clavicula. Feita a requisicao do
material para seu plano de salde,
Jorge é comunicado que, apés
analise dos médicos auditores e
equipe do nucleo de regulagdo, serd
solicitada ao médico assistente
alternativa de materiais para a
realizagdo do procedimento, de
qualidade equivalente e menor
custo.

Jorge é um personagem ficticio,
porém o episddio descrito acima faz
parte do dia-a-dia de uma operadora
de salde. Toda vez que um beneficia-
rio da Cabergs Saude necessita de
alguma Ortese, protese ou material
especial (OPME), a requisicdo é
analisada pela entidade. Para isso, a
operadora conta com uma equipe de
médicos préprios e consultores
externos que avaliam, tecnicamente,
as OPME solicitadas, através de
pesquisas cientificas e protocolos
clinicos.

Este trabalho é uma garantia de

Antes Depois

Stent cardiaco.

que o paciente receberd um material
de qualidade, que ndo ira onerar seu
bolso nem a operadora. Em alguns
casos, a diferenca de preco entre o
material indicado pelo hospi-
tal/médico assistente e aquele que a
Cabergstem como referéncia chega a
mais de 500%. "Quanto mais tempo
temos para buscar alternativas no
mercado, maior é a garantia de que
encontraremos um produto tecnica-
mente equivalente e com valor
menor. O custo de um material de

mesmo fornecedor e modelo pode
variar de hospital para hospital”,
explica o coordenador de Relaciona-
mento com o Mercado, Paulo Nunes.

O tempo que a equipe terd para
fazer a prospeccao no mercado é
definido caso a caso. Ha aqueles
eletivos e os de urgéncia.

Nessa Ultima situagdo, se o risco
for comprovado, a posicdo da
Cabergs € incisiva. Os nimeros dado
lugar ao mais importante: a vida e ao
bem estar do beneficiario.

Diferencas para beneficidrios do PAM e PAM I

Diferente dos planos adaptados a Lei 9656/98
(PAM 11), que garantem cobertura de 100% do valor
das OPME utilizadas, os beneficiarios dos planos
antigos (PAM) arcam com 30% dos custos e podem
sentir a diferenca entre os produtos indicados pelo
médico e os da Cabergs no bolso.

Em 2009, por exemplo, os materiais de um
procedimento de osteoplastia de orbita, que
custariam RS 30 mil, sairam por RS 7 mil apds anélise
de mercado, proporcionando uma economia de
RS 6.900 para o associado do plano antigo. J&d em um

procedimento de colocacdo de stent para tratamento
de obstrucao arterial, realizado em 2012, o
beneficiario do plano antigo, que pagaria RS 21 mil,
viu a conta cair para RS 6 milapodsa revisdo.

Entdo nao esqueca!
Antes de qualquer cirurgia fale com a Cabergs:
(51) 3210 9707 Porte Alegre e Grande Poa

0800 051 2142 Demais localidades
beneficiario@cabergs.org.br.
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Prevencdo em foco

Cuidados com o ambiente onde se vive podem
ser fundamentais para controle de alergias

Se a rinite pode interferir na qualidade do sono e consequentemente no desempenho no trabalho e nos estudos, é
possivel que reacoes negativas a alguns medicamentos levem a complicacées mais sérias, como choque andfildtico.

A assistente de Gestdo da Ca-
bergs Seguros, Bruna Barth Apella-
niz, podia ndo estar viva para contar
sua experiéncia. Logo aos sete anos,
descobriu ser alérgica a substancias
presentes em medicagdes ao tomar
uma aspirina e acordar com os olhos
inchados. Mas o grande susto veio
30s quinze: ao ingerir um Atroveran,
quase teve um choque anafildtico
por causa da dipirona, substancia
que constituiaformula do remédio.

"A alergia € uma reacdo do
sistema imunoldgico, que visa nos
proteger de algumas substancias ou
microorganismos presentes no
ambiente, como acaros da poeira,
fungos do mofo e pélens. Em indivi-
duos predispostos, seu sistema
imunolégico reage produzindo
anticorpos que irdo promover
reacoes que levam a liberacao de
substancias que causam uma
reacao”, explica o alergista credenci-
ado a Cabergs, GiovanniDi Gesu.

Segundo o médico, as doencas
alérgicas respiratdrias, como arinite,
sao mais frequentes em meses de
outono, inverno e primavera. No
verao as reagoes também podem ser
criticas, pois certos fungos se
proliferam no calor imido.

Orientac¢ées para o alérgico

Identificado o agente causador
da alergia, é necessdrio mudar
habitos. "Um individuo alérgico a
epitélio de animais podera apresen-
tar sintomas permanentes se
conviver com ele em um mesmo
ambiente”, explica Giovanni.

No caso de Bruna, os cuidados
sdo no momento de fazer algum
procedimento cirdrgico. "Se vou
necessitar fazer uma anestesia, por
exemplo, passo os medicamentos
que vao ser usados para 0 meu
médico”,informa.

A assistente também faz um
apelo para que, ao aparecer qual-
quer sintoma, como inchaco ou
irritacdo, se procure um médico.
"Muitas vezes, as pessoas nao dao
bola para uma alergia, mas elas
podem estar sendo expostas a algo
muito grave".

Tanto o PAM quanto o PAM Ll
cobrem testes para detectar agentes
alérgicos.
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> Se possivel, o quarto deve ter boa orientacao
solar,de maneira que seja bem claro e arejado.

> Recomenda-se piso liso, que facilitaa limpeza.

> Paredes com cores claras dificultam o desenvol-
vimento de dcaros.

> Roupas, livros e outros objetos devem ser
mantidos dentro de armarios.

> Em quartos de criancas, evite exageros enfeites,
almofadas e bichinhos de pelicia.

> C3es, gatos e hamsters devem ser afastados, pois
0 pelo pode causar irritacdo nas vias respiratorias
mesmo para aqueles pacientes que ndo apresen-
tem testes alérgicos positivos para animais.

> Evite produtos domésticos com cheiros ativos,
solventes, perfumes e tintas.

> Pratique exercicios fisicos regulamente ao ar
livre e mantenha uma alimentacdo equilibrada,
mantendo o organismo resistente.
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“Cada vez mais as criancas com fibrose cistica
chegam a idade adulta com boa qualidade de vida”

Avancos no tratamento e a conscientizacdo da importdncia de se fazer o teste do pezinho, que torna o
diagndstico tardio da fibrose cistica muito raro, vem modificando o histérico de complica¢bes da enfermidade

“A fibrose cistica é uma doen-
¢a genética que afeta as glandu-
las exdcrinas. Esta alteracdo deixa
as secrecOes mais espessas, O
que afeta principalmente as
funcdes do pulmao e do pancre-
as”, explica o pediatra convenia-
do com a Cabergs e professor do
departamento de Pediatria da
Faculdade de Medicina da PUCRS,
Leonardo Pinto.

A doenga, que se manifesta
geralmente na infancia, pode
aparecer mais tarde, dependendo
da gravidade. E possivel que
casos "leves”, por exemplo, sejam
diagnosticados em adolescentes
e adultos. Como afeta o sistema
respiratdrio, algumas infec¢oes
também podem favorecer o apa-
recimento dos sintomas. "0 inicio

EXPEDIENTE

G
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da triagem neonatal pelo SUS no
RS deve tornar o diagndstico
tardio bem mais raro, sendo

> Diarreia cronica
> Gordura nas fezes
> Baixo peso e estatura

Informativo da Caixa dos Empregados do Banco do Estado do Rio Grande do Sul

muitos bebés identificados ja no
teste do pezinho”, avalia.

Segundo Leonardo, quase
todos 0s casos necessitam de
uma mudan¢a importante nos
habitos, com "dieta hipercalorica
associada a suplementacao de
enzimas, fisioterapia respiratoéria
preferencialmente diaria, coleta
frequente de exames e uso de
antibioticos”.

O médico ainda ressalta que o
tratamento é intensivo e pode ser
cansativo. "Mas isso vem modifi-
cando a histéria natural da
doenca. Cada vez mais as criancas
com fibrose cistica chegam a
idade adulta com boa qualidade
devida”, complementa.

N

Principais sinais da doenc¢a

> Acimulo de secrecdo na via respiratoria

> Excesso de sal no suor, que pode ser observado
pelos pais em alguns casos.
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