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A asma tem cura?

A asma ndo tem cura, mas com o
tratamento adequado os sintomas podem
melhorar e até mesmo desaparecer ao
longo do tempo. Por isso é fundamental
fazer acompanhamento médico correto e
constante, a maioria das pessoas com asma
pode levar uma vida absolutamente normal.

A asma pode matar?

Sim, a asma pode matar em casos extremos e rarissimos. Quando a crise
estd muito intensa e ndo é feito o tratamento correto, a asma pode levar a
morte. Se a pessoa tiver alguma outra complicacdo clinica (problema de
saulde), o corpo pode ficar ainda mais debilitado. No surgimento dos
primeiros sintomas, procure um médico imediatamente.




Quais sao os sintomas da asma?

A asma tem sintomas bem caracteristicos, mas alguns deles podem ser
confundidos com os de outras doencas. Para um diagndstico adequado ou
seguro, o ideal é procurar um profissional de saude assim que sentir
qualquer desconforto.
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Os principais sintomas sdo:

Tosse seca.
Chiado no peito.

Dificuldade para respirar.

Respiracdo rapida e curta.

Desconforto toracico.

Ansiedade.

A asma pode desencadear uma série de processos que
podem resultar em complicagdes, algumas graves.
As principais complicagdes da asma sdo:

 Capacidade reduzida de se exercitar ou fazer outras atividades.
* [nsdnia.

e Alteragdes permanentes no funcionamento dos pulmdes.

e Tosse persistente.

e Dificuldade para respirar, a tal ponto que precise de ajuda
(ventilacao).

» Hospitalizacdo e internagdo por ataques severos de asma.
e Efeitos colaterais de medicagGes usadas para controlar a asma
* Morte.



Na consulta, o médico vai perguntar,
entre outras coisas, se a pessoa tem ou
teve episddios recorrentes de falta de ar
e chiado no peito; se ja usou
broncodilatador oral ou inalatério para
aliviar os sintomas; se ha episddios de
tosse persistente, principalmente a noite
e no inicio da manh3; se acorda com
frequéncia a noite por causa de falta de
ar ou acessos de tosse; se nota algum dos
sintomas apds exposicdo a mofo, poeira,
animais, fumaca de cigarro, perfumes ou
apos resfriados, riso e choro; e se alguém
da familia tem ou teve asma, alergias ou
outros problemas respiratorios.

Como é feito
o diagnodstico
da asma?

O diagndstico da asma é
principalmente clinico, obtido apds
consulta e avaliacdo pelo médico, mas
também é confirmado pelo exame
fisico e pelos exames de funcdo
pulmonar (espirometria). Sempre que
possivel, o médico solicitard a prova de
funcdo pulmonar para confirmar o
diagndstico e classificar a gravidade de
cada caso. Em criancgas de até os cinco
anos, o diagndstico é somente clinico,
tendo em vista a dificuldade de realizar
outros exames funcionais e
complementares.




Classificacao da gravidade da asma

A asma tem diferentes graus de gravidade, que podem evoluir ou regredir.

O grau mais brando tem sintomas leves e com pausa. Manifesta-se em até
dois dias por semana e até duas noites por més. Ela pode evoluir até a um
grau 4, onde ocorrem sintomas graves persistentes ao longo do dia,
frequentemente durante a noite e varias vezes por semana.

Como é feito o tratamento da asma?

O objetivo do tratamento da asma é melhorar a qualidade de vida da
pessoa, por meio do controle dos sintomas e pela melhora da funcdo
pulmonar. O tratamento medicamentoso é realizado junto com medidas
educativas e de controle dos fatores que podem provocar a crise
asmatica.

A definicdo do tratamento é feita a partir dos sintomas, do historico
clinico e da avaliacdo funcional conforme cada caso. Sdo utilizados
medicamentos para alivio rapido dos sintomas e para manutencao do
controle da crise. A base do tratamento da asma persistente € o uso
continuado de medicamentos com agao anti-inflamatdria, também
chamados controladores, sendo os corticosteroides inalatorios
(bombinha) os principais. Pode-se associar também medicamentos de
alivio, com efeito broncodilatador.

Em todos os casos, é preciso reduzir a exposicdo aos fatores
desencadeantes/agravantes da asma. A cada consulta, o paciente deve
receber orientacdes para o autocuidado- identificacdo precoce dos
sintomas, como proceder em caso de crise, controle e monitoramento da
asma-, e ser agendado para reconsulta conforme a gravidade
apresentada.

0O Sistema Unico de Saude (SUS) fornece tratamento gratuito desde 2011
a0s asmaticos por meio do Programa Farmacia Popular. Medicamentos
como brometo de ipratrépio, dirpoprionato de beclometasona e sulfato
de salbutamol podem ser obtidos, gratuitamente, com a apresentacédo do
CPF e da receita médica.



A asma é uma inflamacdo dos bronquios sem uma
causa aparente, mas é possivel controlar as crises e
até prevenir que elas acontecam com algumas
medidas simples.

-Tome a vacina da gripe. -Mantenha o ambiente limpo.

-Ndo fume. -Evite acimulo de sujeira ou poeira.
-Se agasalhe, principalmente —Tome sol. A vitamina D est4

na época de frio. elacionada a

-Pratique atividades uma série de doencas do aparelho
fisicas regularmente. imunolégico, como a asma.

-Tenha alimentacdo saudavel. -Evite cheiros fortes.

-Beba bastante liquido (agua).

-Mantenha o peso ideal.

Fatores de risco

Os fatores de risco podem ser divididos em ambientais e préprios do paciente,
como é o caso dos aspectos genéticos, obesidade e sexo masculino (durante a
infancia).

Os fatores ambientais sdo representados pela exposicdo a poeira, infecgdes virais,
alérgenos como acaros, polen, pelo de animais, fumaca de cigarro, irritantes
quimicos e poluicdo ambiental, mudangas climaticas, exercicios fisicos vigorosos,
estresse emocional e até mesmo alguns tipos de medicamentos.



Quando ndo houver como evitar a exposi¢ao, o
paciente pode seguir alguns cuidados, como:

-evitar atividades fisicas ao ar livre, especialmente em
dias frios;

-evitar baixa umidade ou exposi¢cdo em dias com
muita poluicdo;

-ndo fumar e evitar ambientes fechados com pessoas
fumando.

Alguns estudos apontam que a reducao de peso em
pacientes obesos com asma demonstra melhora na
funcdo pulmonar, nos sintomas, morbidade e na
condicdo de vida.
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