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GRIPE

A MELHOR DEFESA E A PREVENGAQ

1GA YT Paka A GRIPE:

PROTEJA SUA SAUDE E
DA SUA FAMILIA.

PREVENIR E
ESSENCIAL!

Confira nossas dicas para
evitar o contagio do virus:

« Higienizar frequentemente as maos
com agua e sabonete;

« Proteger a boca e nariz ao tossir ou
espirrar;

« Manter os ambientes bem
ventilados;

« Evitar tocar mucosas de olhos,

nariz e boca;
« Manter a alimentacgéo balanceada;
« Manter-se hidratado.



