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Rede credenciada qualifica atendimento no interior

Agoes por diferentes regites do Rio Grande do Sul buscam elevar qualidade e disponibilidade de servigos prestados aos beneficiarios,

Uma das missdes da Diretoria da
Cabergs & incrementar a rede creden-
ciada e o nimero de servigos aocs
beneficiarios residenteas no interior do Rio
Grande do Sul. Durante 2012, més a més,
a entidade vem buscando o aprimo-
ramento esperado de diversas formas.

Mo inicio do segundo trimestre,
os diretores da Cabergs estiveram
presentes em dois hospitais para renovar
a parceria, O novo servigo oferecido pelo
credenciado Hospital de Caridade e
Beneficéncia, de Cachoeira do Sul
(regido central), foi o atendimento
completo do Centro Regional de
Oncologia. Comuma estrutura de 400m?,
o espago & novo e terd capacidade de
atender 200 pacientes por dia com
melhores acomodacgdes e maior espaco
fisico para os tratamentos, especialmente
os de quimioterapia. E na regidao Sul do
Estado, o credenciamento com o Hospital
Ivan Goulart, em S&o Borja, foi rencvado.
A iniciativa proporciona que o0s
beneficiarios da Cabergs continuem
contando com todo atendimento

disponivel no hospital.

Meodernizagao

Um parceiro de mais longa data,
a Santa Casa de Jaguardo, na fronteira
com o Uruguai, vem modernizando sua
estrutura frente a novas necessidades.
Com 150 anos de historia, o hospital, que
é filantrépico e nasceu para atender a
populacdo carente da regido, tem se
direcionado também a atendimentos
conveniados. Segundo seu admi-
nistrador, Milton Fernam, a busca por
melhorias € constante, especialmente por
ser considerado um hospital de média
complexidade, por atender pacientes da
regido e por estar localizado préximo a
fronteira brasileira.

"Temos a preocupagio em
manter a estrutura fisica adequada do
ponto de vista da vigilancia sanitaria para
que todos sejam prontamente atendidos e
nenhum paciente fique pelos corredores,
proporcionando o conforto adequado aos
internados”, revelou Fernam. Por isso, o
hospital implantou recentemente
melhorias na parte de atendimento do
SUS e estd renovando a parte de
hotelaria. A Santa Casa de Jaguarao faz

IMPORTANTE!!

. Houve alteragéo nas regras para coleta de informagdes e cadastramento dos beneficiarios para

obtengédo do Cartdo Macienal de Salde — CNS, do SUS. No inicio de maio ficou definido que sera de
responsabilidade da operadora (no caso, a Cabergs) o envio das informagdes para a ANS. No entanto,
nenhum beneficidrio deixara de ser atendido pelo convénio caso o mesmo nio possua o CNS, uma
vez que este projeto ainda esta em fase de implantagao.

cerca de trés mil atendimentos ao més e
tem capacidade para 150 internagdes,
entre elas, de pediatria, maternidade,
psiquiatria e cirdrgica,

Sindicato dos Bancarios

Diversos encontros entre a
Diretoria da Cabergs e Sindicatos foram
realizados com intuito de aproximar as
entidades, bem como buscar parceria
para prospeccac de novos credenciados.
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O que sdo e como funcionam

Os convénios de reciprocidade foram a maneira encontrada pela Cabergs para atender aos beneficiarios dos planos de
salde da entidade que residem onde a rede credenciada ndo existe ou & pequena. Eles sdo realizados, em sua maioria, fora do
estado do Rio Grande do Sul. Come no restante do pais a Cabergs ndo tem unidade fisica, mas ha agéncias do Banrisul, mesmo
que em meanor nimero, a entidade fez um acordo com outras administradoras de planos de satde para poder utilizar toda ou parte

da rede credenciada destes.

Abaixo vai alista completa dos convénios de reciprocidade mantidos pela Cabergs:

Brasilia - BRB Saude.

Minas Gerais - Fundagdo Ital Minas Gerais (Antiga BEMGECAIXA).

Parana - Fundacgédo Sadde Itau (antiga PASS).

Parana - Fundagdes Sanepar (instituida pela Companhia de Saneamento do Parana).

Regidao Nordeste - CAMED (atende ac Banco do Nordeste do Brasil 5.A. - BNB).

Rio de Janeiro - CABERJ (Caixa de Assisténcia dos Funciondrios do Sistema Integrado BANERJ).
Santa Catarina - Cassi (Caixa dos Funcionarios do Banco do Brasil).

Sédo Paulo - CABESP (Caixa do antigo Banco do Estado -~ Banespa).

Sdo Paulo (e outras localidades) - Associagido Beneficente dos Empregados em Telecomunicagdes.

Como entrar em contato com o plano de saude

O atendimento ao beneficiario morador de outros Estados é realizado pelo convénio de
reciprocidade. Mas se vocé tem dividas sobre o assunto contate com a Cabergs pelo telefone
0800 051 2142 ou e-mail beneficiario@cabergs.org.br. Além disso, ha o Servigo SABECEL, que é o
atendimento da Cabergs de segunda a sexta-feira das 17h30 as 8h e sabados, domingos e feriados -
durante 24h. O nimero para contato & o (51) 8955-1243.

REVALIDAGAO DA CARTEIRA CABERGS

A partir do més de junho, a Cabergs estara enviando para a residéncia de seus beneficiarios a efiqueta de
revalidagdo dos planos. Certifique-se que seu enderego esteja atualizado e garanta a chegada da sua revalidagao!

| Anota ai!
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Meios de atualizar o cadastro:

www.cabergs.org.br — Login > Servigos Online > Atualize Cadastro
Telefone Poa e grande Poa — (51) 3210-9707 Numero de identificagio Validade: 30/06/2013
Interior RS e demais regides — 0800 051 2142 :
beneficiario@cabergs.org.br S S epric e

Mome do beneficiario

PROGRANA (¢ PREVEN I 31 de maio

[RATAMENTO B0 “I]“][‘[] Mll  Dia Mundial sem Tabaco

INFORMAGOES E INSCRIGOES: pravoncasi@cabergs.org.br ou fone (51) 3210-0986 Iﬁ g
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Prevengcao em Foco

®» Inverno

Espirros trazidos pelo frio

Obstrugdo nasal, coriza,
@spirros e coceira no nariz, garganta e
olhos sdo sintomas sentidos por
aproximadamente 30% das pessoas no
Brasil. Essa & a parcela da populagio
que sofre de rinite alérgica e esta mais
sujeita a ofites, sinusites, respiragio
bucal, roncos e alteragbes na posigao
dos dentes, segundo o médico Giovanni
Di Gesu, especialista em alergia e

Qual a diferenga entre
resfriado, gripe e alergia?

As mudangas de estagio climatica, que
deixam os alérgicos mais sujeilos a
crises, também tornam toda a populagéo
mais sensivel ao atagque de virus, Os
mais comuns sao resfriados e gripes que,
muitas vezes, se confundem com as
caracteristicas da rinite e da sinusite.
Conhega as diferengas;

Engquanto o resfriado (de carater mais
inflamatério, provoca dores de garganta e
coriza) é causado por mais de 200 tipos
de virus, e a gripe (causada pelos virus
influenza, que provocam sintomas fortes
como febre alta, dores no corpo e
indisposigdo) costumam encerrar seus
ciclos em no maximo 10 dias, a rinite
alérgica surge minutos depois de ©
individuo ter contato com substincias
que provocam alergia e tem sintomas
prolongados — & ainda mais estendidos
pelo tempo que o paciente leva negligen-
ciando as reactes,

Geralmente, a congestéo nasal faz com
que a pessoa respire pela boca e isso
causa o desconforto na garganta, a voz
anasalada, o sono agitado e o ronco.
Ainda segundo a Academia Brasileira de
Rinologia, a rinite alérgica também pode
propiciar o aparecimento de outros
quadros infecciosos, como sinusite,
amigdalite, faringite e otite,

imunologia clinica. "Arinite também afeta
cerca de 80% dos individuos asmaticos
e se nao for tratada adequadamente,
pode agravar as crises de asma”, alerta,

Embora a asma e a rinite
estejam ligadas a fatores hereditarios,
fatores alergénicos afetam os pacientes
- & muitos deles surgem nos momentos
de troca de estagéo. A propria mudanca

E os tratamentos?

A velha receita de vitamina C e cama é
sempre valida., Mas o tratamento de
gripes e resfriados é mais eficaz quando o
repouso & acompanhado de uma alimen-
tagdo balanceada e da ingestao
abundante de liquidos. Com orientagéo
médica, analgésicos e antitérmicos
podem serincluidos, tambem.

Ja o tratamento da rinite tem inicio com a

identificagdo da causa da alergia. Isso
porque muitas vezes, o afastameanto dos

fatores alergénicos jaésuficiente
para eliminar o problema, algo
complicado de se fazerno
iniciodoinverne, com a
retiradamassiva de rou-

pas gue passaram muito
tempo guardadas, assim

COMOo Na primavera,

quando a floragéo afeta

05 alérgicos ao pélen. A
alternativa & composta

por medicamentos que
reduzem ainflamacéo e
controlam os sintomas,
Tambeém pode ser

indicado o uso

devacinas.

de temperatura € um fator de irritagdo no
organismo, com efeito semelhante ao de
poluentes e da fumaga. "Estudos
cientificos tém demonstrado que
alérgicos expostos a fumaga do tabaco
apresentam infecgbes respiratérias,
como sinusites, com maior frequéncia”,
diz 0 médico.

Acrinite € uma irritagao e inflamagéao da
mucosa nasal que pode ser causada
tanto por virus quanto por bactéria, ela
se manifesta com mais frequéncia em
guem tem alergias a poeira, acaro,
umidade, fumaga e outros agentes
ambientais. A umidade, por propiciar a
proliferagao de acaros e fungos, agrava
a rinite. Sob orientagio de especialista,
as casos de rinite podem ser tratados
com anti-histaminicos de rapida agao
antialérgica e anti-inflamatdria, além de

solugdes para desobstrucdo nasal. Feme:
Acadamia Brastaira do Ftlnalogin
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resolvi viver mais com as minhas
criangas”, conta ele, que manteve o
habite de fumar por 30 anos e chagou
consumir em media duas carteiras de
cigarro por dia.

Mo Programa de Prevengio e
Tratamento do Tabagismo da Cabergs,
Zimmer encontrou histdrias como a dele

Robors @ seus fihos
Jodo Arthur o Ans Laura

ANS - n° 30.731-9
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Programa é exemplo para outras
organizagoes

O Programa de Prevengio e
Tratamento do Tabagismo da Cabergs, é
um dos casos de sucesso apresentados
pela inddstria farmacéutica quando o
assunto é combate ao vicio. Conforme a
representante do laboratdrio Pfeizer,
Karina QOliveira, "a Cabergs foi uma
empresa pioneira em adotar para os
seus beneficiarios um
- programa de prevengao e
tratamento do tabagismo.
Trata-se de um programa
que pelos resultados ob-
tidos serviu como mode-
lo para implementagio
_89 em empresas de porte
RS \ comoaRBS e RGE".

b

~ j,)-’,’. O médico pneumologista
@ Paulo Goldenfum, que

et lagdo do programa, conta
Sy que a Cabergs subsidia

\\ parte da medica¢ao usada
3 pelos pacientes, que
combinam o uso de remedios

O dltimo dia do més de maio é
marcado como Dia Mundial sem Tabaco.
A Qrganizagdo Mundial da Saide (OMS)
propte as pessoas que reflitam sobre o
tabagismo e enfrenterm o problema — que
&, segundo a entidade, a principal causa
de mortes evitaveis no mundo. A
estimativa & que um tergo da populagao
adulta do planeta fume, o equivalente a
mais de 1,2 bilhdo de pessoas. Emtodoo
globo, quase 10 mil mortes por dia estao
relacionadas ao cigarro.

“0 importante é salientar que a
comunidade meédica ndo e contra o
tabagista e sim contra o tabaco. Acidade
de Porto Alegre detém a marca de
possuir o maior numero de fumantes
adultos do pais. Em termos percentuais
este valor gira em torno de 20 a 25% dos
adultos porto-alegrenses. A batalha é
dura, mas ndo impossivel”, avalia o
pneumologista Paulo Goldenfum,

Informagdes sobre o Programa
de Prevengdc e Tratamento do
Tabagismo da Cabergs podem ser
obtidas através do e-mail:
prevencao@cabergs.org.br ou pelo
fone: (51)3210-9986.
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